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veldhoven

Van de redactie

Het is volop zomer zoals je aan de voorplaat kunt zien.
Wilde bloemen in volle bloei en aangename temperaturen
in Nederland, terwijl zuid Europa gebukt gaat onder helse
temperaturen, ver boven de 40°C.

Geen artikelen over klimaatverandering in deze Veldpost,
dat laten we aan de serieuze pers over.

Wel twee erg mooie interviews van onze nieuwe collega
Marina Heutinck en de belofte dat er nog meer interviews
in het vat zittten.

Trees Schermij las een boek voor ons en bespreekt dit op
haar inmiddels vertrouwde indringende manier.

Ook Jenneke, Ben en ondergetekende hebben weer ons
best gedaan een leesbare zomereditie te maken van de
artikelen die jullie hebben ingestuurd.

Twee mooie eendaagse reizen in ons mooie Nederland
heeft de reisgroep in petto en verschillende clubs hebben
hun belevenissen op papier gezet om met ons te delen.
De jubileum feestavond zit eraan te komen eind augustus
en een verslag van de 75-jarige jubileumviering van de
PVGE brengt ons vast in de stemming.

Kortom, veel leesplezier aan het strand, in het bos of ge-
woon in de luie stoel in je eigen tuin met een glaasje onder
de parasol.

Gert Boogerd.
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Fysiotherapie
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Manuele therapie

Sport fysiotherapie
Oncologische fysiotherapie
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Parkinsonbegeleiding
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intermittens
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Libra 14
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Blijf bewegen...

... en wij helpen u graag om een goede keuze
te maken uit onze sportcollecties!

dosd SPORTHUIS Dorpstraat 163 veldhoven 040-2533437

& OLVMPIA WWW.SporthuisOlympia.nl
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Maatje zoekt maatje

Van de voorzitter

Inleiding

De vereniging PVGE Veldhoven biedt senioren een plat-
form om elkaar in een fijne, gezellige sfeer te ontmoeten.
Het zijn onze vrijwilligers die allerlei activiteiten binnen onze
Vereniging en in Clubverband organiseren.

Dit geldt helaas niet voor alle leden.

Er is een groep, bijvoorbeeld alleenstaanden, die niet in
groepsverband aan de clubactiviteiten willen of kunnen
deelnemen en toch graag met iemand een wandelingetje
of een fietstochtje of iets dergelijks willen ondernemen.
Een MAATJE kan hier uitkomst bieden.

Voorbeelden van het samendoen zijn:

*  Wie wil met mij een kopje koffie drinken of wandelen ?

*  Wie wil met mij uit eten, gaan winkelen of gewoon een
praatje maken?

*  Wie wil met mij naar de Soos, schaken of kaarten?

Uitvoering

Betsy van den Boom wil graag geinteresseerde leden een
platform bieden om met elkaar in contact te komen om
samen iets gezelligs te ondernemen. Haar doel is om
mensen uit hun eenzaamheid te halen. Wie durft deze
uitdaging aan? Wie kan een klein beetje gezelligheid ge-
bruiken? Wie wil voor elkaar een ‘Maatje’ zijn?

Contactpersoon
Betsy van den Boom — Telefoon 040-253 13 01

Samen uit efen ..

GEORGANISEERD DOOR PVGE, KBO EN SWOVE

® Aanvang: 17:30

Kosten: €17,50 P.P.
Drankjes en andere gerechten zijn voor eigen rekening

@ Aanmelden: Gelieve 2 weken van te voren aan te melden. Je kunt je niet

aanmelden voor alle datums tegelijkertijd. Graag enkel aanmelden voor
een datum. Heb je ook interesse in de volgende datums? Super leuk!
Meld je je dan de volgende maand opnieuw

Meld je aan via:
Gerry van Tuijl : 040- 2542400 / 06-25471418
Gerrie Berden : 040- 2536700 / 06-40326757

Graag bij aanmelding doorgeven of je kiest voor vis of vlees. Zonder
aanmelding kun je helaas niet deelnemen. Gelieve bij verhindering altijd
even te bellen.

Whanneen?

- Datum: Donderdag 10 augustus - Locatie: Dorpsgenot - Adres: Toterfout 13A
- Datum: Dinsdag 12 september - Locatie: De Kers- Adres: Zandoerleseweg 4
- Datum: Donderdag 12 oktober - Locatie: De Wok - Adres: Heuvel 15A

- Datum: Dinsdag 7 november - Locatie: Sowieso - Adres: Lange Kruisweg 66

- Datum: Dinsdag 7 december - Locatie: Boscafé Molenvelden - Adres: Banstraat 25
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We zitten midden in de vakantiepe-
riode, ofschoon velen van ons al op
pad zijn geweest. Want op onze
leeftijd is de vakantie niet meer ge-
bonden aan de schoolvakanties of
bedrijfssluitingen. Daardoor heeft
het ook weinig nut om activiteiten in
deze tijd stil te leggen. Gevolg is dat
veel clubs gewoon doorgaan in juli
enaugustus, jaok,soms metwatminderdeelnemers. Maar
in een periode waarin veel van onze kinderen en kleinkin-
deren op reis zijn is het fijn om toch via de clubs gezelschap
te hebben.

We hebben de jubileumactiviteiten van de PVGE-totaal
achterderug. De feestdagin het Parktheater en hetcongres
op de TU-Eindhoven zijn zeer succesvol verlopen. Meer
dan 900 leden hebben op 31 mei genoten van de voorstel-
lingen, de hapjes en drankjes en vooral de ontmoetingen
in het Parktheater. Op 9 juni bezochten meer dan 350 be-
langstellenden het congres, waar een toekomstbeeld ge-
schetst werd door een aantal interessante sprekers. Soms
behoorlijk confronterend maar zeker ook inspirerend. Heel
veel dank aan de organiserende werkgroep, die bestond
uit leden van de verschillende verenigingen, waaronder
Veldhoven.

En dan staat ons eigen jubileumfeest ons nog te wachten.
Het vindt plaats op donderdag 31 augustus van 19.00 tot
23.00 uur in 't Witven. De inschrijving loopt en op het mo-
ment dat ik dit schrijf naderen we het maximum gasten. Het
wordt een grandioos feest van en door leden van de
PVGE-Veldhoven.

Ter gelegenheid van dit jubileum willen we ons ook presen-
teren naar de Veldhovense gemeenschap. Daartoe is er op
31 augustus van 14.00 — 17.00 uur een open dag. Onze
clubs laten (trots) zien waar ze mee bezig zijn en kunnen
daarbij wellicht ook nieuwe aanwas krijgen. Ook hiervoor
is iedereen van harte welkom.

Ondertussen gaan de andere zaken gewoon door.

In de Seniorenraad is er overleg over het woonbeleid in de
gemeente. Welzijn en zorg voor senioren moeten prioriteit
hebben in het gemeentebeleid want in Veldhoven is ruim
25 % senior, en dat heeft zijn consequenties voor het woon-
en zorgbeleid. Hierover is alles te lezen op de website www.
seniorenraadveldhoven.nl Het loont de moeite om eens op
deze site te kijken.

Ook met betrekking tot belangenbehartiging is er een ple-
zierige ontwikkeling. We hebben een nieuwe Cliéntonder-
steuner: Friedy Bijnen gaatin september de cursus hiervoor
volgen en zal beschikbaar zijn voor leden die (gemeente-
lijke) hulp nodig hebben en daar de geschikte weg voor
zoeken.

Een nieuw initiatief is ook "Maatje voor Maatje". In de vori-
ge Veldpost stond een oproep voor deze activiteit waarvoor
zich al een aantal mensen gemeld heeft. We vragen
mensen die graag anderen willen begeleiden én mensen
die daaraan behoefte hebben. Hiernaast leest u hier meer
over.

Ik wens iedereen een heerlijke zomer toe en voor de
deelnemers aan ons feest: heel veel plezier.

Wiel Berden



Feest 75 jarig Jubileum PVGE

Het was een mooie voorjaarsdag die
31e mei en dus fietsten we rond 12:30
uur naar het Parktheater.

Er zou ons een mooi, gevarieerd pro-
gramma te wachten staan om het
75-jarig jubileum gedenkwaardig te
vieren.

Het maximale aantal leden dat kon
worden toegelaten bleek al snel te zijn
bereikt en dus was het een drukte van
jewelste bij de fietsenstalling en bij de
ingang van het theater.

In de grote foyer van het Parktheater
stroomden de koffie en thee rijkelijk en
kwam je veel bekenden tegen die je in
de loop der PVGE-jaren had leren
kennen.

Even na 13:00 uur werden de grote
deuren van de zaal geopend en vulden
de rode pluche stoelen zich met PVGE
leden. Voor een bomvolle zaal opende
voorzitter Mari Vervaart de feestelijk-
heden met een korte terugblik op 75
jaar en hij onderstreepte daarbij het
belang van de grote schare vrijwilligers
die de PVGE rijk is.

Tijd voor Wim Daniels!
Deze Brabantse schrijver — conferen-
cier - verhalenverteller heeft naam

op vermakelijke manier mee door de
historie van Philips, Nederland in de
jaren die achter ons liggen en het ont-
staan en de geschiedenis van de "Phi-
lips Vereniging van Gepensioneerden
Eindhoven en Omstreken" zoals de
PVGE voluit heet.

Hij prees de PVGE vanwege die 75 jaar
maar ook voor de vereniging die het
ook nu nog is met veel enthousiaste
leden en vrijwilligers: daar moesten we
trots op zijn!

Toen was het de beurt aan Peter
Lusse, die we onder mee kennen van
de tv serie “Vrienden voor het leven”
maar tot nu toe niet als begenadigd
zanger van het serieuzere repertoire.
Samen met een pianist en zangeres
nam hij ons mee van het klassieke
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repertoire via de lichtere melodieén
naar het musical en cabareteske re-
pertoire.

Misschien niet zo mijn ding, maar wel
prima gezongen en gespeeld door dit
trio Particolare.

Terug in de foyer voor een verfrissing
en mogelijkheid de benen te strekken
waren er uitvoeringen/demonstraties
van Line Dance en Tai Chi. Ook de
kraampjes met voor senioren interes-
sante diensten of producten bevolkten
de ringen rondom de foyer.

Hoogste tijd nu voor het optreden van
The Mummers, een 9 koppig muziek-
gezelschap uit Best dat zich richt op
Keltische volksmuziek maar zeker ook
Noord Amerikaanse en Bretonse
volksmuziek niet schuwt.

Met een wervelende, gevarieerde
show brachten ze de zaal al snel aan
het zingen en swingen.

Ondertussen waren in de foyer de
hapjes gereed en de bars geopend om
ons allemaal te kunnen laten nagenie-
tenenvolop bijte laten praten metonze
mede PVGE-leden. Muzikaal werd dit
op de achtergrond omlijst door het
kwartet El Viento.

Het was een geslaagd, drukbezocht
jubileumfeest wat aangeeft dat onze
vereniging nog springlevend is en ook
geinteresseerd is in de PVGE, haar
geschiedenis en de toekomst.

Op naar de volgende mijlpaal.

Gert Boogerd

De Veldpost



75 jarig Jubileum PVGE - Symposium

Pubquiz

Op 9 juni 2023 werd in de grote zaal
van de TU-eindhoven een symposium
gehouden, georganiseerd door de ju-
bilerende PVGE, over diverse actuele
ontwikkelingen die de gepensioneerde
burger na aan het hart liggen.

Het symposium had als thema: “Uit-
dagingen en perspectieven voor
Ouderen in een sterk veranderende
samenleving”.

De 5 gerenommeerde sprekers van
nationale bekendheid wisten hun pu-
bliek van circa 400 PVGE leden te
boeien met inspirerende presentaties:
* Pensioenen (Rob de Brouwer)
* Wonen en Zorg (Leo Bisschops)
* Wonen in 2030
(Masi Mohammadi)
» Digitalisering in gezondheids-
zorg (Kees van Hee)
* Mobiliteit en ouderen
(Jac Wismans)

Na afloop was het mogelijk via een
paneldiscussie de sprekers vragen te
stellen.
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Een hapje en een drankje sloten de
middag plezierig af met voldoende stof
om de komende tijd verder over na te
denken.

Voor een uitgebreid verslag van de
lezingen tijdens dit symposium kun je
tercht op de website van de koepel:
https://www.pvge.nl/verslag-symposium/

of lees de QR code hieronder via je
smartphone of tablet.

Op 12 oktober 2023 organiseert de
PVGE Veldhoven voor haar leden de
jaarlijkse Pubquiz.

Na het succes van de afgelopen jaren
gaan we ook dit jaar weer met jullie de
pubquiz spelen.

Het thema is nu "Diamant" en de quiz
staat in het teken van 75 jaar PVGE.
Maar pas op ....er zijn deze keer nog
extra uitdagingen verwerkt!

Aanvang 13.30 uur in de Ligt
Veldhoven.

Hoe gaat deze middag eruitzien?
Je wordt ontvangen met koffie/thee en
iets lekkers, en tijdens het spelen is er
ook nog een drankje. Er wordt ge-
speeld in teams van 5 personen aan
één tafel. De vragen zijn evenals bij
onze eerdere pubquizen weer duidelijk
verpakt in een verrassende en spette-
rende presentatie op het grote scherm.
Uiteraard hebben we weer leuke prij-
zen voor de beste drie teams. Als je
inmiddels al een team hebt samenge-
steld met overige leden, super.

Wel dient ieder lid zich persoonlijk aan
te melden.

Dat kan eenvoudig via de website.
https://www.pvge.nl/veldhoven/
ev-2023-10-12-pubquiz/

of scan de QR-code

Kortom, het belooft weer een gezellige
middag te worden!

Aanmelden kan vanaf 31 juli a.s.


https://www.pvge.nl/veldhoven/ev-2023-10-12-pubquiz/

De Genealogieclub op stap

1 juni was dit jaar 2023 een zonover-
goten dag. Je zou zomaar op een ter-
rasje kunnen zitten. Maar de genealo-
gieclublietzich er niet van weerhouden
het geplande bezoek aan Museum De
Dorpsdokter in Hilvarenbeek te bren-
gen. Met de auto - en de meest actie-
ven onder ons op de fiets - verzamel-
den zo’n 20 leden zich voor de kruiden-
tuin die dit seizoen op zijn mooist naast
het museum gelegen was.

Bij aankomst in het museum traden we
meteen de spreekkamer van de huis-
arts binnen, hoewel het skelet in de
hoek niet veel vertrouwen in zijn kun-
digheid opriep. Maar dat bleek later in
de middag een verhaal apartte zijn. De
spreekkamer was meteen een smaak-
maker die ons in de eerste helft van de
vorige eeuw terugbracht.

Na de verwelkoming met koffie, thee
en een lekker stuk vlaai gaf een van de
vrijwilligers van het museum een voor-
dracht, waarin ze een kort overzicht gaf
van het ontstaan en de groei van het
museum.

Omstreeks 1976 ging Dr. Harry Ruhe,
huisarts in Hilvarenbeek, met pensi-
oen. Hij was gepromoveerd op een
studie over de ontwikkeling van de
Nederlandse huisartsenpraktijk in de
periode voor en na de tweede wereld-
oorlog. In dat kader had hij veel ge-
neeskundige attributen verzameld. Bij
zijn pensionering besloot hij zijn collec-
tie toegankelijk te maken voor het pu-
bliek door het onder te brengen in een
museum. In de loop der jaren groeide
dit initiatief uit tot een volwaardige ex-
positieruimte. Bij de beéindiging van
de werkzaamheden van de molenaar
kon diens aangrenzende woning bij het
museum getrokken worden. Maar de
vele donaties maakte dat al spoedig
weer met de beschikbare ruimte ge-
woekerd moest worden.

De inleider vervolgde met een toelich-
ting op vorm en functie van allerlei in-
strumenten en apparaten die in de loop
der eeuwen in de geneeskundige
praktijk gebruikt werden. Zij vrolijkte dit
verhaal op met allerlei smeuige en hi-
larische details die de toehoorders
vaak tot op het puntje van hun stoel
brachten.

In de geschiedenis van de geneeskun-
dige praktijk nuingevoerd zijnde, kreeg
iedereen gelegenheid op eigen kracht
de verschillende onderdelen van het
medische metier te bekijken. Ook de
verpleegkunde, de farmacie, het in-
strumentarium en de hulpmiddelen
vonden een plaats in dit museum. De
foto’s geven daarvan een bescheiden
indruk. De website https://museumde-
dorpsdokter.nl geeft ook slechts een
korte animatie.

Toen alle deelnemers weer huiswaarts
keerden bleken veel deelnemers van
de genealogieclub een zeer voldaan
gevoel te hebben. ‘Maar’, zo merkte
een van hen op, ‘ik ben toch blij dat ik
in deze tijd leef’.

Albert Koning

!
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Zomerconcert “Ligtklanken”

Op zondag 25 juni 2023 mochten we ons weer laten horen
in allerlei toonaarden. Het werd een “warm” onthaal bij
temperaturen die de 25 graden ruim passeerden. Gelukkig
wist het team van de Ligt de zaal ver beneden de tempe-
ratuur die buiten werd gemeten te houden.

ledereen kwam dan ook een uur voor aanvang, met een
glimlach binnen gewandeld om met onze dirigent Cor Jolie
de laatste puntjes op de i te zetten.

Na een uurtje verschenen de eerste gasten om tegen be-
taling van € 2.- entree, maar met gratis koffie/thee en een
heerlijk plakje cake een mooi plekje uit te zoeken.
Klokslag drie werd, geflankeerd door de Oekraiense vlag,
het volkslied van dit land ingezet. Een van de aanwezigen
was afkomstig uit dit door oorlog geteisterde land en met
tranen in haar ogen luisterde zij naar haar prachtige
volkslied. De dame in kwestie was dan ook ontzettend
dankbaar voor onze support.

Terwijl het programma werd voortgezet kwamen de teksten
geprojecteerd tevoorschijn zodat iedereen de inhoud van
de liedjes mee kon lezen. Onze voorzitter Els Cuppen had
dit samengesteld en haar man Jan regelde zorgvuldig de
uitvoering hiervan.

Drie pupillen van onze pianiste, van 9 jaar en 10 brachten
enkele pianostukjes ten gehore wat een gezellige onder-
breking van ons repertoire was. Onze pianiste en docente
Suzanne Spanjaard mag dan ook trots zijn op hetgeen deze
drie jongens de aanwezigen lieten horen

Veldhover
g

Ook kon iedereen genieten van het gedicht “de Ridder”
geschreven door Jan Decleir dat door Paul van der Steen,
een van onze tenoren, op voortreffelijke wijze werd voor-
gedragen.

En niet te vergeten onze fotograaf John Rooijakkers die
gedurende de gehele middag aanwezig was om dit alles
vast te leggen met camera en video apparatuur waarvan
enkele geweldige plaatjes getuigen. Hans Verburg, een van
de bestuurdersleden van PVGE Veldhoven was aanwezig
om deze vereniging zichtbaar te maken voor nieuwe leden
voor diverse clubs van deze seniorenorganisatie.

En onze vroegere dirigent en oprichter van ons koor Kees
van Kampen met zijn vrouw Diny waren aanwezig alsmede
veel familie en vrienden van onze koorleden.

Nadat met bloemen en wijn dirigent, pianiste en fotograaf
even in het zonnetje werden gezet en ook de drie jonge
pianisten met een attentie werden verrast, konden we te-
vreden terugzien op een geslaagd concert bij afsluiting van
dit seizoen om op 28 augustus weer met veel energie en
zanglust de repetities te gaan hervatten.

Rietje Verheggen
PR Ligtklanken
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Open dag en Feestavond PVGE Veldhoven

Bijna is het zover, 31 augustus, de
feestelijke Open Dag en de feestavond
van PVGE Veldhoven naar aanleiding
van het 75-jarig jubileum van de PVGE
kan beginnen.

De inschrijving is gestart op 1 juli en
binnen de kortste tijd was het maxima-
le aantal inschrijvingen bereikt en
moesten we helaas nieuwe aanmel-
ders teleurstellen met een plaatsje op
de reservelijst.

Wat gaat er zo allemaal gebeuren de
31e augustus?

OPEN DAG

We beginnen met een Open Dag
waarvoor de zalen van De Ligt worden
omgetoverd tot een informatiemarkt
van de PVGE Veldhoven.

Alle clubs zullen hier hun activiteiten
voor het voetlicht brengen en alle mo-
gelijke vragen beantwoorden.

Ook de Reisgroep is aanwezig om je
enthousiast te maken eens aan een
mooie reis deel te nemen.

De Jeu de Boules club zal buiten (als
het weer dat toelaat) een demonstratie
gevenvan het spel en je uitnodigen het
zelf ook eens te proberen.

Waan je even Raymond van Barneveld
op ons Dartboard en gooi eens "one-
hundred-and-eighty" !
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Deze infomarkt is bedoeld voor ieder-
een in Veldhoven dus neem vooral je
kenissen en vrienden mee die nog
geen lid zijn en laat ze zo plezierig
kennis maken met de PVGE.

De middag begint om 14:00 uur en
eindigt om 17:00 uur.

FEESTAVOND

Dan is het voor de leden die zich heb-
ben ingeschreven tijd om zich op te
maken voor de grote feestavond in 't
Witven.

Daar gaan de zalen vanaf 19:00 uur
open voor ons om met andere leden te
toasten, bij te praten en eventueel een
dansje te wagen op onze dansvloer.

De muziek zal worden verzorgd door
"His Masters Noise", de band metonze

voorzitter Wiel
hoofdrol.

in een ongekende

Ook zal een gelegenheidsband met
een aantal prominente PVGE-leden
een eenmalig spetterend optreden
verzorgen waar nog lang over gespro-
ken gaat worden (!)

Een spceciale verteller zal ons op een
leuke manier meenemen door de
geschiedenis van onze vereniging.

De avond begint om 19:00 uur en zal
worden afgesloten rond 23:00 uur.

Veel plezier gewenst op 31 augustus.

De Veldpost



Dagtocht Zaanse Schans

Vertrek : vrijdag 22 september 2023
Tijd : 9:00 uur

Plaats : Burgemeester van Hoofflaan
Thuiskomst : circa 20:30 uur

Kosten : € 84,00 per persoon

Uiterste inschrijfdatum : 27 augustus 2023

Programma:

08:45 uur Voorstaan in Veldhoven,
Kerkplein Burgemeester van Hoofflaan.

09:00 uur Vertrek vanuit Veldhoven waarna we

rechtstreeks naar Vianen rijden.

10:15 uur Verwachte aankomst in Vianen waar we
bij restaurant Huis het Bosch de dag gaan

beginnen met koffie met gebak.

11:00 uur Na de koffie vervolgen we onze weg

richting de Zaanse Schans.

12:00 uur Verwachte aankomst bij de Zaanse Schans

waar we gaan lunchen in restaurant De Kraai.

13:00 uur In het Zaans Museum waar we gaan kennis
maken met de Verkade Experience.

Na afloop is er nog voldoende tijd om op eigen
gelegenheid de molens te bekijken. Wandel
langs het bakkerijmuseum en geniet van de
geur van verse koeken of kijk even binnen bij
het pakhuis waar klompen gemaakt worden. De
kaasmakerij, tingieterij en de diverse molens
mag u ook zeker niet missen. De Zaanse
Schans is een uniek dorp in Nederland, vol
houten huisjes, molens, schuren, winkeltjes en
werkplaatsen.

Let wel, voor sommige molens moet apart
entree worden betaald.

15:45 uur Hoogste tijd om de Zaanse Schans weer te

gaan verlaten en te beginnen aan de terugreis.

17:00 uur Verwachte aankomst in Houten waar we bij

restaurant De Engel onze reis af gaan sluiten
met een heerlijk 3-gangen diner.

19:00 uur Tijd voor de laatste etappe terug naar huis.

Aug 2023-Jaargang 36, Editie 4

Inclusief:

» vervoer per luxe touringcar
» koffie met gebak

* lunch

» Verkade Experience

* 3- gangen afscheidsdiner

U kunt zich voor deze dag inschrijven via de website van
PVGE:
www.pvge.nl/veldhoven onder Activiteiten/Reizen

Geeft dit problemen, dan kunt u een van onderstaande
telefoonnummers bellen:

Marije Jansen 06 22 48 26 97

Jos Sanders 06 15 40 81 71

Reisgroep
Veldhoven
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Dagtocht Kinderdijk

Vertrek

Tijd

Plaats
Thuiskomst

Uiterste inschrijfdatum

Programma:
08:15 uur

08:30 uur

10:00 uur

10:45 uur

14:00 uur

15:00 uur

16:30 uur

18:00 uur

12

. vrijdag 13 oktober 2023

: 08:30 uur

: Burgemeester van Hoofflaan
: cica 20:30 uur

. 17 september 2023

:Verzamelen in Veldhoven

Burgemeester van Hoofflaan

:Vertrek vanuit Veldhoven waarna we recht-

streeks naar Kinderdijk rijden.

Verwachte aankomst in Kinderdijk waar we in
restaurant de Klok worden ontvangen met
koffie met gebak.

Na de koffie rijden we naar het Werelderfgoed
waar ons bezoek van start gaat met een korte
film. Aansluitend aan de film stappen we in de
boot waarmee we ongeveer 45 minuten rond
zullen gaan varen. Nadat de boot heeft aan-
gelegd bij een van de bezoekersmolens, de
Nederwaard of Blokweer, kun je daar een
bezoekje gaan brengen. Beide molens zijn
rolstoeltoegankelijk. Tenslotte vaart de boot
ons weer terug naar de entree waar de bus
staat te wachten om terug te gaan naar res-
taurant de Klok voor de lunch.

: Na de lunch rijden we via de ring van

Rotterdam naar Schoonhoven

Hier word je ontvangen bij het Silverhuys waar
je eerst een videopresentatie te zien krijgt.
Aansluitend ga je naar één van de vestigingen
van het bedrijf waar een demonstratie wordt
gegeven door een zilversmid. Ook hier is in
het bijbehorende winkeltje nog van alles te
zien.

Na dit leuke bezoek vertrekken we weer rich-
ting Brabant.

:Verwachte aankomst bij restaurant Maxend

waar we de dag gaan besluiten met een goed
verzorgd 3-gangen diner.

Inclusief:

* vervoer per luxe touringcar

« koffie met gebak

» excursieprogramma Kinderdijk
koffietafel
« excursieprogramma Silverhuys
* 3- gangen afscheidsdiner

Je kunt je voor deze dag inschrijven via onze website:
www.pvge.nl/veldhoven onder Activiteiten/Reizen

Geeft dit problemen, dan kun je een van onderstaande
telefoonnummers bellen:

Marije Jansen 06 22 48 26 97
Jos Sanders 06 15 40 81 71

Reisgroep
Veldhoven

Wisseling van de wacht

Per 1 augustus 2023 is Ineke Suijs gestopt met haar
werkzaamheden voor de Reisgroep.

Vanaf 2014 heeft Ineke naast het begeleiden van de dag-
tochten en meerdaagse reizen de secretariaatswerkzaam-
heden voor haar rekening genomen. Haar ervaring en
kennis van de diverse bestemmingen zullen we missen.
Ineke bedankt voor je inzet van de afgelopen 9 jaren!

Voor haar in de plaats hebben we in Erna Swinkels een
opvolgster gevonden.
Zij stelt zich hieronder aan jullie voor.

Even mij zelf voorstellen.

Ik ben Erna Swinkels,
64 jaar oud en woon
inmiddels alweer 13
jaar in Eindhoven, mijn
geboortestad, 4 jaar
hiervan te Meerhoven.
Ik heb 25 jaar in het
buitenland gewoond in
het mooie Montenegro.
Daar heb ik gewerkt als &= &
reisleidster bij Yugotours, Jet air, Tui, Sunweb,maar ook op
het Consulaat van Belgié. Dus volop ervaring in het reis-
wereldje.

=

Toen ik hoorde dat de PVGE Veldhoven iemand zocht voor
de Reisgroep, was ik dan ook meteen enthousiast. Ik hoop
dan ook dat ik in deze Reisgroep veel van mijn ervaring kan
laten zien. Ik heb er zin in en hoop dan ook u allen snel op
een reis te mogen ontmoeten en begeleiden.

Groetjes en tot ziens,
Erna

De Veldpost



Nordic walking, lente dagwandeling 8 mei 2023

Het voorjaar van 2023 was redelijk fris
en ontzettend nat verlopen. Op 7 mei
werd de regio getrakteerd op een
wolkbreuk, die straten blank zette en
tunnels vol liet lopen. 9 mei was iets
beter: het regende normaal, maar wel
bijna de gehele dag. Onze Nordic
walking dagwandeling stond gepland
voor 8 mei en ziedaar een prachtige
dag met in de middag zon, rond de 20
graden en in de ochtend bewolkt, maar
prima wandelweer.

Na het verzamelen op het kerkplein
aan de Burgemeester van Hoofflaan
werden de auto’s bemand/bevrouwd:
ja, je moet tegenwoordig oppassen
met je woorden. Met 3 personen ach-
terin vraagt dat toch om wat lenigheid
en het vastmaken van de riemen tot
gesprekken, die ik hier niet zal herha-
len: je zou er rode oortjes van kunnen
krijgen. Dan vertrekt de stoet naar de
parkeerplaats van het Witven. Nee,
niet in Veldhoven, maar bij Nuenen
deze keer, tussen Gerwen en Stiphout.
Daar aangekomen blijkt, dat we een
auto kwijt zijn. Na een telefoontje be-
grijpen we, dat ze op weg zijn naar
Lieshout. Ter plekke omgekeerd en
met aanwijzingen voegen ze zich toch
bij de groep, die dan 15 minuten verlaat
toch op pad gaat.

Eerst noordwaarts door de Stiphoutse
bossen langs het Witven. Een idyllisch
ven met een bankje waarop je heerlijk
kunt genieten van het geheel. Boven
Gerwen komen we uit het bos en gaan
bij het gehucht Rullen naar het westen
en bij Laar naar het zuidwesten. Een
paar tussenstops ingelast om wande-
laars de gelegenheid te geven een jas
uit te doen of wat te drinken. We lopen,
gezellig babbelend, tussen de velden
door, die nauwelijks bewerkt zijn. Dat
betekent mooie vergezichten over het
Brabantse Land. Nu kan het nog,
straks zijn de muren van mais er weer.
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Dan zuidoostwaarts naar de molen, die
ook voorkomt op een schilderij van
Vincent van Gogh, en door naar de
kinderboerderij Weverkeshof. Hier
wacht ons een lekkere kop koffie, een
mooi terras en 30 minuten pauze. Ook
hier wordt de zaak gerund door vrijwil-
ligers, zoals op veel plaatsen en zoals
ook onze PVGE. Er hing nog wat te-
geltjeswijsheid aan de muur. Een foto
gemaakt van een spreuk over vrijwilli-
gers.

Hoewel we voor de pauze stevig door-
gestapt hebben is er niets van de ach-

terstand ingelopen. Op zich geen pro-
bleem, maar we hebben wel een tijd
afgesproken bij he lunchrestaurant.
Besloten wordt een stuk van de volgen-
de etappe te schrappen. Deze etappe
voert ons door natuurgebied Het Nue-
nens Broek. Eerst langs een paar
mooie gebouwen, dan langs bijenkas-
ten waar een imker bezig is de raten te
controleren, stevig ingepakt. Het pad
wordt smaller en wat natter. Dan moe-
ten we een pad in waar een bordje
staat: ‘Betreden op eigenrisico’. Waar-
om zou dat zijn? Het pad wordt weer
smaller, zodat er maar 1 persoon tege-
lijk over kan. Nu wordt de vraag beant-
woord: het wordt zeer nat, het staat
blank en het pad wordt een blubber
pad. We banen ons een weg:

moeizaam, zoekend naar een kleine
verhoging om droog te blijven. We
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moeten over omgevallen bomen klim-
men, die begroeid zijn met mos en dus
spekglad. Onze Nordic Walking stok-
ken zijn soms een voordeel en soms
een nadeel. Er worden veel aanwijzin-
gen gegeven, maar ook gemopperd en

moed ingesproken: “Nog even volhou-
den, we zijn er bijna”. Er dan zijn we er
doorheen: de bodem stijgt weer en we
komen op een asfaltweg. Even bijko-
men. Gelukkig is er niemand gevallen
en/of erg nat geworden, maar een
enkeling heeft wel schrammen van
braamstruiken opgelopen. Een pleis-
ter doet wonderen. We stonden ver-
steld over hoe lenig en flexibel we nog
zijn, met name de tachtigers! Apetrots
zijn we. Het gebeuren was spannend,
maar heeft wel geleid tot extra tijdver-
lies. We besluiten de etappe met ruim
1/3 in te korten om de lunchtijd te
halen. Het laatste stuk gaat langs de
sportvelden, door Nuenen en via het
Van Goghmuseum, dat recent uitge-
breid en heropend is, naar het restau-
rant.

Daar wacht ons een heerlijke lunch,
maar we beginnen met een drankje en
spreken de belevenissen en wandeling
door. Daar komen de gerechten en
dan gebeurt er iets opmerkelijks: het
wordt stil. De gesprekken verstom-
men. lets wat bij deze groep zelden
voorkomt. Na 1%z uur hebben we ons
tegoed gedaan aan lekker eten en
drinken, worden de schulden betaald
en gaan we beginnen aan de laatste
etappe. Deze voert ons door Nuenen
oostwaarts langs een park met daarin
de Hooidonkse Beek, waar we 2 een-
den metkleintjes zien luieren in de zon.
Ja, die zon was toch nog tevoorschijn
gekomen.

Voor het laatste gedeelte duiken we
weer de bossen in. Mooie brede paden
leiden ons erdoor heen. We vinden een
omgevallen boom, die uitnodigt om te
gaan zitten en een groepsfoto te
maken. Weer verder en komen op een
zeer smal pad. Deze keer is er geen
water. De Gerwenseweg over en ver-
der. Nog even overlegd: alles doen of
een deel overslaan? Het laatste wordt
gekozen en al snel komen we op de
parkeerplaats bij de auto’s.

Rond 16:00 uur staan we weer op het
kerkplein, zeggen “Oudoe” en gaan
vermoeid, maar voldaan huiswaarts.
Het was weer een prachtige dag met
een leuke wandeling, perfect weer en
een reuzegezellige groep. Ik heb be-
grepen, datde coach alweerbegonnen
is na te denken over de herfst dagwan-
deling. Komt goed.

De Grote Zandloper
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CARDO

HEALTHCARE
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FYSIOTHERAPIE ERGOTHERAPIE PODOTHERAPIE PSYCHOLOGIE

WI1J ZIJN SPECIALISTEN IN DE VOLGENDE
BEHANDELMETHODEN:

Shockwave behandeling: spier-pees specialisten,
behandeling van chronische peesklachten in de
schouder, knie, heup en voet.

Kijk op

Specialistische COVID en COPD revalidatie.

Post operatieve revalidatie na een kunst-knie
of kunst-heup.

UW GEZONDHEID
IS ONZE PASSIE!

VELDHOVEN WAALRE
Rapportstraat 10A van Dijklaan 3
5504 BP Veldhoven 5581 WG Waalre
T. 040 - 253 80 40 (kies 3) T. 040 - 253 80 40 (kies 3)
E: fysio@cardo.nl E: fysio@cardo.nl

Cardo Healthcare is lid van Fysio visie Fvs/cvisie

L ) P

cardohealthcare.nl
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Leden in gesprek

In gesprek met Aldo Holle, lid van
de PVGE biljartclub

Buiten een stralende zon en 30°C hitte,
binnen rond de biljarttafel houdt Aldo
zijn hoofd koel en laat zijn keu soepel
door zijn gehandschoende linkerhand
glijlden om een punt te scoren.

Wat speel je? ‘Libre.’ -

De eerste vakterm die ter tafel komt.
Het zal niet de laatste zijn.

Libre is de eenvoudigste vorm van
biljart, het basisspel. Met jouw bal de
twee andere raken en elke keer is dat
een ‘carambole’ en verdien je een punt.
Mis je, dan is de volgende speler aan
de beurt.

De voormalige ‘driebanden’-speler en
politieagent is sinds een half jaar met
de PVGE-club wekelijks te vinden in
de biljartzaal van La Carambole. Er
hangteen gezellige, ontspannen sfeer.
Er is tijd voor een praatje.

‘Ditis een oefenmiddag, op de donder-
dagmiddag spelen we onderling com-
petitie. Serieus spel dus, dan wordt
afleiding vermeden. Hij demonstreert
wat ‘doorstoten’ en ‘trekken’ is.
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Hoe ben je bij de PVGE biljartclub te-
recht gekomen?

‘Via via. Voorheen speelde ik al in
Venlo en ook in de Groot-Veldhovense
competitie heb ik meegedaan’. Tijdens
zijn werk bij de politie had Aldo veel
contact met mensen. Zijn werk lag
vooral op het gebied van milieu, infra-
structuur en de sociale kant. Inmiddels
66 jaar en met pensioen speelde hij al
tijden geen biljart meer. Als hobby hield
en houdt hij zich bezig met vissen
waarbij hij fijn buiten kan zijn. Daar-
naast zocht hij andere mogelijkheden
om onder de mensen te blijven komen
en wat regelmaat in de week te bren-
gen. Een kennis wees hem op de vele
actieve PVGE clubs. Daar zou vast wel
wat voor hem bijzitten. En...ja dus!
‘We spelen verschillende spellen naast
libre’ , licht Aldo toe. 1-, 2-, 3 band of
pentathlon. Wat dat is?’ Dat blijkt een
soort vijf-kamp te zijn. Dan bestaat een
wedstrijd uit het spelen van vijf spelva-
riaties, zoals op het scorebord aange-
geven. De afwisseling houdt het spel
extra boeiend en spannend.

De club draait goed. Er zijn 24 leden
en er is een wachtlijst. Na twee maan-
den kon Aldo hij al aansluiten. Op tijd
een praatje bij een kop koffie en biljar-
ten, het bevalt hem prima in dit gezel-
lige mannenclubje.

Waar zijn de vrouwen? Die zijn van
harte welkom, maar tot nog toe hebben
ze zich niet aangemeld.

Moet je het spel al kennen als je lid wilt
worden? De basis wordt je geacht te
kennen. Voor de toelating moet je laten
zien dat je een aantal caramboles kunt
maken, 15 in 20 beurten. Geen pro-
bleem voor Aldo. Biljarten blijkt net als
fietsen, dat verleer je niet. De cluble-
den helpen elkaar hun spel te verbete-
ren. Nog één weetje: de ene keu is de
andere niet, er is verschil in maat en
gewicht. leder speelt met zijn eigen
keu.

Aldo, hartelijk bedankt voor het delen
van je enthousiasme en dit kijkje achter
de schermen bij de biljartclub.

Belangstelling of vragen? schiet een
van de biljarters aan of bel coach Ad
Dielesen 040 253 97 57

Duofiets

Vanaf medio augustus kunnen inwo-
ners van Veldhoven gebruik maken
van een duofiets.

Dit wordt mogelijk gemaakt door de
Stichting Duofiets Veldhoven die vrij-
dag 23 juni 2023 is opgericht. Doel-
groepis de Veldhovenaardie niet meer
in staat is (veilig) zelfstandig te fietsen.

foto: Stichting Duofiets Veldhoven

"Samen gelukkig zijn", dat is het motto
van Stichting Duofiets Veldhoven,
zegt kersvers voorzitter Ria Coppens.
Ton Bazelmans is het komende jaar
als kwartiermaker operationeel verant-
woordelijk voor het project. "We roe-
pen hier vaak: "Veldhoven komt in
beweging.". Dat gaan we nu doen."
Een ducofiets is een 3-wielige fiets met
2 zittingen naast elkaar zodat je er
samen op uit kunt trekken. De fiets is
voorzien van trapondersteuning en
accu's met een dubbele capaciteit. De
vrijwilliger zit aan de linkerkant, de
rechterstoel is gereserveerd voor een
gastfietser. Ze zitten naast elkaar en
hebben daardoor optimaal contact om
samen over van alles en nog wat te
kletsen. De vrijwilliger stuurt en bepaalt
het tempo waarin wordt gefietst. De
gastfietser heeft de vrijheid om al dan
niet mee te trappen. Kortom, optimale
keuzevrijheid en daarmee geschikt
voor iedereen die er eens lekker op uit
wil trekken.

Gebruik van de fiets is 100% gratis.
Je kunt hierover bellen met Gerrie van
Tuijl-Engelen op 06 25 47 14 18.

De stichting zoekt ook nog vrijwilligers
om met een gastfietser op pad te gaan.
Reageer per email: engeltie@onsbra-
bantnet.nl
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Verenigingsraad PVGE

2 e A4

U zult inmiddels wel weten dat de PVGE 75 jaar geleden
werd opgericht. Toen nog alleen voor ex-Philips medewer-
kers in de regio Eindhoven.

Door de groei werden er uiteindelijk 8 afdelingen opgericht,
waaronder Veldhoven. ledere afdeling kreeg een eigen
Algemene Leden Vergadering (ALV), voor het geheel was
de Verenigingsraad het hoogste orgaan, bestaande uit
vertegenwoordigers van de afdelingen.

Enkele jaren geleden zijn de afdelingen verzelfstandigd. De
oude PVGE bestaat dus niet meer, maar vervangen door
inmiddels 7 zelfstandige lokale PVGE-verenigingen, die
allemaal open staan voor alle senioren: PVGE Aalst-
Waalre & Valkenswaard, PVGE Best, PVGE Eindhoven,
PVGE Helmond, PVGE Nuenen, PVGE Son en Breugel,
PVGE Veldhoven.

Maar we zijn wel nog steeds één familie, we hebben één
huisstijl, een gezamenlijke website, centrale inning van
contributie, ledenadministratie, overleg door bbijvoorbeeld
alle webmasters, gezamenlijk optreden naar buitenin onder
andere provinciale belangenbehartiging.

Voor de leden van de aparte verenigingen betekent die
samenwerking dat we aan elkaars activiteiten kunnen
deelnemen, zij het soms met voorwaarden in kosten of
prioriteit.

Die samenwerking wordt geregeld in de PVGE-Koepel. Die
is dienstverlenend, codrdinerend.

De PVGE-Koepel heeft een Verenigingsbestuur, bestaan-
de uit de voorzitters van de diverse verenigingen en enke-
le andere gespecialiseerde bestuursleden.

Bovendien is er een Verenigingsraad (VR), die over de
schouders van dat bestuur mee kijkt namens de leden van
de 7 lokale PVGE verenigingen.

De VRword namens de lokale PVGE-verenigingen bemand
door steeds drie afgevaardigden, die door de lokale leden
in een ALV worden gekozen. Voor Veldhoven zijn dat
momenteel Kees Karman en Johan van Hassel. Er is één
vacature. Ze worden gekozen voor een periode van 3 jaar,
met maximaal één verlengingsmogelijkheid.

De VR komt twee keer per jaar bijeen, en tussentijds is er
eventueel overleg via e-mail.

In de afgelopen periode is onder andere gesproken over:

* Financién, contributie

* Vernieuwing Websites

* Vernieuwing Ledenadministratie

* Belangenbehartiging

* Ledenwerving

» Stoppen van De Schouw vanwege de zeer hoge
kosten

» Stoppen van de Vereniging PVGE Geldrop-Mierlo-
Heeze-Leende vanwege ontbreken van voldoende
vrijwilligers

* Jubileum 75 jaar PVGE en de feestactiviteiten

Lid zijn van de VR biedt de mogelijkheid om eens achter de
schermen te kijken, mee te praten over dat wat van belang
is voor de PVGE als geheel, te zien hoe andere verenigin-
gen werken, welke problematiek er regionaal, provinciaal
en landelijk speelt.

Meer weten? Neem gerust contact op!
Johan van Hassel

e-mail johan.van.hassel@gmail.com
tel 06-40125135
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Boekbespreking

Het is al enige jaren geleden dat ik dit
boek gelezen heb, maar het speelt nog
geregeld in mijn herinnering. Het heeft
dus indruk gemaakt.

Dat is om twee redenen het geval: de
tijd en de plaats van het verhaal én het
thema: wat zwijgen over dingen voor
gevolgen heeft.

Tijd en plaats is het Canada van de
vroege jaren '60. Het zijn de naoorlog-
se jaren, de westerse wereld krabbelt
weer overeind en in Noord-Amerika
heerst een sfeer van optimisme. De
welvaart groeit, de mensen hebben het
steeds beter, met name in Canada en
de Verenigde Staten. Het is ook de tijd
van de Koude Oorlog en de eerste
tekenen beginnen zichtbaar te worden,
temeer daar het gezin dat in dit boek
de hoofdrol speelt het gezin van een
beroepsmilitair is.

Deze Jack McCarthy heeft deel uitge-
maakt van de Royal Canadian Airforce
in Europa tijdens de oorlog, maar is
daar nogal gefrustreerd van terugge-
keerd. Hij is heel snel teruggestuurd
naar huis, omdat zijn vliegtuig neer-
stortte tijdens een oefenviucht.

Het gezin McCarthy is na terugkomst
uit Duitsland nu vast gestationeerd in
Centralia, waar Jack indertijd zijn
vliegopleiding gehad heeft.
Madeleine, de achtjarige dochter, is al
een paar keer eerder verhuisd en zij
weet inmiddels wat het betekent
steeds opnieuw te moeten beginnen
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met vriendjes maken. Dat is een moei-
zaam proces en ook deze ronde hoort
ze er in de klas niet echt bij. De ande-
re meisjes vormen een kliek en sluiten
haar buiten.

Daar heeft ze het moeilijk mee en haar
ouders hebben dat niet in de gaten.
Er gebeuren op school namelijk dingen
die niet fijn zijn. Dat komt door meneer
March, de meester van de klas. Hij
daagt zijn leerlingen uit tot een felle
competitie die een sfeer schept van
erbij horen of juist niet. De dromerige
Madeleine, die hettoch al moeilijk heeft
een plaatsje te verwerven, is nogal
kansloos. Omdat ze niet goed genoeg
mee kan volgens meneer March, gaat
ze deel uitmaken van het nablijfklasje.
Dit klasje bestaat tot tevredenheid van
de ouders van de kinderen die mogen
deelnemen. De intenties van March
zZijn echter niet zuiver en dat voelt Ma-
deleine goed aan. Maar ze wil haar
ouders niet teleurstellen en zegt er
thuis niets over.

Intussen heeft Jack een ander pro-
bleem. Dat vloeit voort uit het weder-
zijdse wantrouwen tussen Oost en
West en met de Koude Oorlog. Jack
krijgt het verzoek mee te werken aan
een geheime operatie en daar kan hij
uiteraard met niemand over praten.
Dus dat is naast Madeleine de tweede
McCarthy met een geheim.

En dan vindt er in hun woongebied iets
verschrikkelijks plaats: een meisje uit
Madeleines klas wordt vermoord ge-
vonden nadat zij sinds kort vermist
was. Er wordt uiteraard een grote
zoektocht gestart en het resultaat
daarvan is de (valse) beschuldiging
van Ricky Froelich, de aangenomen
zoon van een gezin van eveneens
buitenstaanders. Ricky is oorspronke-
lijk van indiaanse afkomst, dat helpt
hem in deze zaak niet erg. De enige
getuige die hem vrij zou kunnen pleiten
is Jack, maar die kan niet praten van-
wege de geheime zaak waarbij hij
betrokken is.

Tragisch genoeg wordt Ricky veroor-
deeld en daar voelt Madeleine zich erg
schuldig over, want zij heeft als klas-
genootje van het vermoorde meisje
haar verhaal gedaan en denkt dat zij
daarmee Ricky gevonnist heeft.
Madeleine heeft immers geen weet
van haar vaders rol in dit geheel.

Toch zoekt en vindt Madeleine in haar
latere leven antwoorden op de vragen
die ze heeft over de droevige gebeur-
tenis uit haar jeugdjaren....

Ze komt tot de conclusie dat geheimen
hebben en dingen onbesproken laten,
grote gevolgen kunnen hebben.

De kraaien zullen het zeggen is een
spannend boek met een mooie tijd-
schildering van het direct naoorlogse
Canada, toen de wereld nog veelbelo-
vend was en nog allerlei toekomstdro-
men herbergde.

Trees Schermij, juli 2023
Reageren? Mail naar
veldpost@pvge-veldhoven.nl.

Ann-Marie MacDonald

(geboren 29 oktober 1958) is een
Canadese toneelschrijver , auteur,
actrice en presentator en woont in
Toronto, Ontario.

MacDonald werd geboren op een
luchtmachtbasis nabij Baden-Baden

, West-Duitsland . Ze is van gedeel-
telijke Libanese afkomst door haar
moeder.

Zijpresenteerde zeven seizoenen de
CBC-documentaireserie Life and
Times en was ook acht seizoenen
lang gastheer van het belangrijkste
documentaireprogramma van CBC,

Doc Zone .

Ze speelde onder meer in de films

I've Heard the Mermaids Singing en
Better Than Chocolate .

In december 2018 werd MacDonald
benoemd tot Officier in de Orde van
Canada , als erkenning voor "haar
veelzijdige bijdragen aan de kunsten
in Canada en voor haar pleidooi voor
LGBTQ+ en vrouwenrechten "
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Groot interview met de voorzitter

Aanleiding voor ons gesprek is het 75-jarig
bestaan van de PVGE. Al snel blijkt dat
. onze voorzitter meer op de toekomst dan
L4 het verleden is gericht. Symbolisch is de
tafel waaraan we zitten, officieel de balie-
ruimte van het gemeentehuis maar duide-
lijk met een ontmoetingsfunctie. Hij kijkt
tevreden terug op het verloop van het

jubileum-seminar waar vooral gesproken
werd over onze toekomst als senioren in de maatschappij
en de rol die wij daarbij zelf op ons kunnen/moeten nemen.

Er wordt veel gesproken over Vitale ouderen en Zelfstan-
digheid en tegelijk generaliserend over ouderen als kwets-
bare groep.

Niet pamperen, laat maar uitproberen en als het niet kan
samen een oplossing zoeken".

Hij verheugt zich al op ons eigen feestje, tevens open dag,
op 31 augustus aanstaande.

"Ontmoeten staat centraal in onze vereniging™ benadrukt
Wiel. "Belangenbehartiging is de tweede poot, die steeds
meer aandacht krijgt".

Ontmoeting was 75 jaar geleden dé reden om de PVGE op
te richten. Oorspronkelijk voor oud Philipswerknemers, in-
middels is ruim de helft afkomstig uit andere sectoren. Je
treft dus even zo makkelijk 55-plussers van ASML en AKZO
Nobel als uit het onderwijs of de sociale sector.

De ruim 20 clubs vormen de basis, de meeste tellen 20 tot
30 leden. Van wandelen en koken tot computeren en
bloemschikken. Samen iets doen wat je leuk vindt en tus-
sendoor gezellig praten. Als vanzelf volgen dan ook con-
tacten buiten de cluburen. Ongeveer de helft van onze 1400
leden in Veldhoven doet mee met zo’'n club. Daarnaast kan
iedereen komen naar incidentele bijeenkomsten, zoals een
lezing of meegaan met een uitstapje. Zelf een club oprich-
ten als je hobby er niet bij zit kan natuurlijk ook. "Wij helpen
wel".

Hoe zit het met alle vrijwilligers?

Vrijwilligers zijn essentieel. Elke club bepaalt zelf waar en
hoe ze hun activiteiten organiseren onder de PVGE-para-
plu. Ze krijgen een bijdrage vanuit de PVGE-contributie. Als
bestuur vragen we aan de (nieuwe) leden: "Wat kun je?
Wat wil je? En als je eens iets wilt doen, altijd welkom. Niet
vooraf obstakels opwerpen, gewoon doen en als er een
keer iets mis gaat zien we wel. Contact houden.

Je bent al 6 jaar als voorzitter aan de slag, dat is ook vrij-
willigerswerk. Je hebt jaren in het onderwijs gezeten onder
meer als sectiedirecteur HAVO/VWO op het Sondervick
College. Gewerkt met jonge mensen en leraren. Je bent
actief geweest in het bestuur van de tennisvereniging en
de Stichting Erfgoed (voorheen De Geheimen van Veldho-
ven) en nog steeds in het Erfgoedhuis van Veldhoven en
museum 't Oude Slot. Daarnaast blaas je met je klarinet
een aardig deuntje mee met de muziekband. Voorzitter zijn
van zo'n grote club is toch weer wat anders. Zeker als je de
belangenbehartiging met de gemeente via de Senioren-
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raad samen met KBO meetelt. Plus de regionale contacten
met onze zusterafdelingen en met de koepel (totaal onge-
veer 9.000 leden). Onderwerpen als wonen en zorg worden
dan niet geschuwd.

"Wat is het leuke van voorzitter zijn? Hoe ben je in het
bestuur terecht gekomen?"

"Martin van der Woude, mijn voorganger, heeft me ge-
vraagd. Ik vind het prettig met mensen te praten, contact
hebben, niet op afstand. Het is leuk iets in beweging te
zetten, iets samen tot stand te brengen. Als onze mensen
tevreden zijn geeft dat voldoening.

"Wat is er nodig om mensen tot bloei te laten komen in de
vereniging?"

"Ruimte geven en contact houden. In feite geldt voor veel
mensen hetzelfde als voor onze voorzitter. De meeste
vrijwilligers zijn op enig moment gevraagd. Vaak geeft dat
net dat duwtje om de twijfelaar over de drempel te helpen.
De clubs zijn sterker door de uitbesteding van de ledenad-
ministratie, de website en Nieuwsflits. We zijn ook blij met
de gemeentelijke subsidie. De penningmeester heeft een
systeem bedacht waardoor het financiéle deel goed gere-
geld is. De kartrekkers in de clubs worden door dit alles
ontlast zodat zij zich bezig kunnen houden met hun favo-
riete activiteiten

"Wat zou je zeggen tegen toekomstige bestuurders en
coaches van de clubs?"

Vraag je nooit af hoeveel tijd iets kost, maar vraag je af:
"Vind ik het leuk en hoeveel tijd wil ik er aan besteden?".
Hartelijk dank Wiel voor deze wijze slotwoorden en het
delen van je persoonlijke blik op onze prachtige club.

Jullie PVGE-correspondent Marina Heutinck

Leesclub

Bij de leesclub van de PVGE die 6 keer per jaar op maan-
dagochtend bij elkaar komt om over een door de leden
gelezen boek te praten, is weer een open plaats.

Als er meer informatie gewenst is kun je contact opnemen
met:

Ank Heemskerk
telefoon 064 32 83 441
email: aajm@live.nl.
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Activiteitenoverzicht PVGE Veldhoven

Veldhoven
Ochtend Middag Avond
Gym-55+ Biljarten
11:00-12:00 uur 13:30-17:00 uur in La Carambole
zaal TTVV, Burg. van Hoofflaan
Leeskring 1 .
09:00-12:00 uur in 't Patronaat Cf)mpL!tergebr’UITk
Maandag (6x per jaar) 14:00-16:00 uur in 't Tweespan
Nordic walking Zingen
9:30-12:00 uur op locatie 13:45-16:00 uur in De Ligt
Rikken
9:15-12:00 uur in De Ligt
Yoga
9:30-11:00 uur in 't Patronaat
Bridgen Leeskring 2 Indisch koken
9:15-12:00 uur in De Ligt 13:30-15:30 uur 17:00-19:45 uur
in 't Tweespan (6x per jaar) ledere derde dinsdag van de
maand van in Bladel
. Westers koken-1
Gym-55+ Line-dance (gevorderden) | 17.00-21:00 uur. 8x per i
8:30-9:30 uur in zaal van TTVV :00-16: e Ul » OX perjaarop
Dinsd 14:00-16:00 uur in 't Patronaat de 1e dinsda
INSAag | aan Burg. van Hoofflaan (niet in de zomermaanden) g
Westers koken-2
17:00-21:00 uur , 8x per jaar op
de 2e dinsdag
Beiden Sondervick College /
Kempen Campus.
Biljarten Bloemschikken Handwerken
09:30-12:00 uur in La Carambole [ 13:30-16:30 uur in ‘t Tweespan 13:30-16:30 uur in 't Tweespan
ledere laatste woensdag van de
maand
Jeu de boules Bridgen Muziekluistergroep
Woensdag |10:00-12:00 uur bij De Ligt 13:45-16:45 uur in De Ligt 14:00-16:00 uur,
Discussiegroep ledere 1ste woensdag van de
Computergebruik 14:00-16:00 uur, eens per 6 a 8 maand van bij iemand thuis
9:30-11:30 uur in 't Tweespan weken in 't Tweespan
Fietsen Computergebruik (Fotoclub) : Wandelen
09:30 uur vanaf ‘t Tweespan 14:00-16:00 uur elke 4e donderdag : vanaf 't Tweespan
Vanaf mei t/m september
Genealogie Fietsen Discussiegroep
Donderdag 9:00-12:00 uur in 't Patronaat 13:00 uur vanaf ‘t Tweespan 14:00-16:00 uur, in 't Tweespan
iedere 2e donderdag van de ledere donderdag in april en Eens per 6 & 8 weken
maand (niet juli en augustus) oktober
Gym-55+
14:00-15:00 uur in zaal van TTVV
aan Burg. van Hoofflaan
Natuurwandelen Line-dance (beginners)
10:00-16:00 uur, 13:30-15:30 uur in d'n Bond
ledere 3e vrijdag van maart t/m (niet in de zomermaanden)
. oktober
Vrijdag :
Tafeltennissen Lezingen
9:30-11:30 uur in zaal TTVV, Burg. 14:00-16:00 uur in ‘t Patronaat
van Hoofflaan ledere 2e vrijdag van de maand

Aug 2023-Jaargang 36, Editie 4

versie 1-Feb 2023
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Rabo ClubSupport

Vorig jaar hebben wij als vereniging
meegedaan aan de actie voor sport- en
maatschappelijke organisaties van de
Rabobank.
Dankzij de leden/klanten van de Rabo-
bank die de PVGE Veldhoven een warm
Rabobank hart toedragen is een mooi bedrag aan
ons overgemaakt voor activiteiten van onze vereniging.

Het bestuur heeft dit voornamelijk besteed aan allerlei
promotionele acties via de Veldhovense media gericht op
het werven van nieuwe leden voor onze Clubs.

De PVGE Veldhoven is tenslotte hét ontmoetingsplatform
voor senioren in de regio met een stevige fundering be-
staande uit allerlei Clubactiviteiten.

Het jaar 2023

Ook dit jaar hebben wij in het belang van onze verenigings-
kas, ingeschreven voor deze sympathieke sponsoractie
van de Rabobank.

Mede gezien het aanstaande jubileum van de PVGE
Veldhoven (40 jaar in 2024) zal de opbrengst weer voorna-
melijk worden besteed aan activiteiten om het belang van
de PVGE nog meer onder de aandacht van de gepensio-
neerden van Veldhoven te brengen.

Hetbestuurroept de leden dan ook op om te gaan stemmen.

Alleenledenvan de Rabobank kunnen stemmen voor acties
zoals Rabo ClubSupport.

Ben je nog geen lid? Registreer je dan gratis via de Rabo
App.

Op de website van de Rabobank onder “Lidmaatschap” lees
je wat het inhoudt én kun je je meteen aanmelden.

Wij doen mee met
Rabo ClubSupport

Doe je ook mee?
Dat is goed voor jouw club & geweldig voor de samenleving

de codperatieve Rabobank

In de periode 5 tot en met 27 september kunnen leden hun
stem uitbrengen op de website van de Rabobank.

Vanaf 3 oktober is dan de uitreiking aan de deelnemers.
Wij wensen de leden veel succes toe met het uitbrengen
van hun stem.

PR&C Commissie

Overigen

Bestuurleden PVGE

Voorzitter Wiel Berden 040-2536700

Secretariaat Ben van den Berg 040-2535618

Penningmeester Hans Verburg 040-2542939

Coordinator

Evenementen 040-2530110

Ineke Suijs

PR & Communicatie =~ Commissie *)

Bestuurslid John Rooijakkers  040-2530962

Coordinator

Clubactiviteiten Hans Fleskens

Redactie Gert Boogerd 040-2538147

Jenneke Meesters 040-7877615

Trees Schermij 040-2544550

Ouderen/
Ziekenbezoek

Cliéntondersteuners

Ledenadministratie

Nieuwsflits

Reizen

Web codrdinator

Redactie Veldpost

Bezorging Veldpost

Betsy v.d. Boom  040-2531301

Alien Kikkert 040-2536138

Corrie Pollemans 06-20624306

Monique Vervest 040-2530962

Gert Boogerd 040-2538147

Marije Jansen 06-22482697

John Rooijakkers  040-2530962

Ben Kumeling 06-53541389

Marina Heutinck  06-55747074

Monique Vervest 040-2530962

*) PR&C Commissie bestaande uit: Hans Verburg, John Rooijakkers, Ben Kumeling, Gert Boogerd



