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Lezing: Gebruik innovatie om gezond oud te worden

Zoals in de laatste nieuwsbrief heeft gestaan
organiseert de Evenementencommissie op 6

misg,

QQO Cultuur 9,0 september een uitgebreide lezing over "Gebruik
& Lezingen
5 Evenementen
)

van innovatie om gezond oud te worden " door
(@) medewerk(st)ers van de "Colperatie Slimmer
Leven" e.a.
Ontspanning

Recreatie o De lezing gaat over de technische en andere

$ : 7,) innovatieve mogelijkheden om het leven van
quhema\f@\" ouderen te ondersteunen en plezieriger te maken,
0.a. op het gebied van gezondheid.

We staan op een punt waarin het huidige zorgsysteem niet langer houdbaar is. De
samenleving verandert. Mensen worden steeds ouder en willen zo lang mogelijk
zelfstandig zijn. Er is een toenemend aantal chronisch zieken, zowel fysiek als
mentaal. Het aantal kwetsbare mensen neemt toe.

Tegelijkertijd neemt het aantal werkende mensen snel af. De zorgkosten blijven
stijgen en langdurig ziekteverzuim wordt vooral veroorzaakt door psychische
aandoeningen. Preventie en vitaliteit worden steeds belangrijker. De vraag naar
kwalitatieve, efficiente, bemensbare en betaalbare zorg groeit.

Lezing: Gebruik innovatie om gezond oud te worden

op vrijdag 6 september 2024
in Scarabee 3 (boven aan de trap),
Mantelmeeuwlaan 12
Aanvang 14:00 uur, zaal open 13:30,

toegang gratis voor leden

Het eerste deel van de lezingenserie gaat over wat meer technische
achtergronden, het tweede deel is sociaal van insteek.

Attentie:
U kunt klikken op de onderstreepte blauwe tekst hieronder. Dan ziet u uitgebreide
informatie over de betreffende organisatie.

Het programma is als volgt:

14.00 — 14.15 uur Introductie over CooOperatie Slimmer Leven door Karlijn van Rijen
14.15 — 14.25 uur Voordracht van Akkedeer, door Bas van der Kolk
14.25 — 14.35 uur Voordracht van ZIE experience center, door Aschwin Geerts

14.35 — 14.55 uur Koffiepauze en demo/netwerkgelegenheid met o.a. de twee
bovenstaande initiatieven

14.55 — 15.05 uur DE STAP naar gezonder in relatie tot de Verpleeg- en
Verzorgingshuizen en Thuiszorg

15.05 — 15.25 uur DE STAP naar gezond ouder worden in de regio, door Jim
Steenbakkers van "Precies!"

Het idee is verder om gezamenlijk af te sluiten met eventuele vragen van leden en te
overleggen over de vraag "hoe kunnen we elkaar meer versterken / welke kansen en
behoeften liggen er om samen te werken?" Gespreksleider Jim Steenbakkers.

Het belooft een heel interessante middag te worden!

PVGE op Facebook Website PVGE Nuenen

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u nieuwsflits@pvge-nuenen.nl toe aan uw adresboek.
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