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OPLETTEN!

Deze ECHO
via je email is
veel
mooier

KLEU RIJKER

Hebt u een
e-mailadres en
ontvangt u het

mededelingenblad nog
via de bezorger. Geef
ons uw
e-mailadres door en wij
sturen u de ECHO digi-
taal toe.

Wij ontlasten hiermee
onze bezorgers en
BESPAREN op druk-
kosten.
Digitale lezers
ontvangen regelmatig
extra informatie via een
ECHO-Flits

De fietsclub (0.l.v.Theo Jilissen) start op 10

april bij het zwembad met een fietstocht. Mail Theo via
t.jilesenso@gmail.com voor meer informatie.

Kopen met korting

De gezamenlijke senorenorganisaties werkzaam binnen de ge-

meente Helmond; Katholieke Bond van Ouderen (KBO), de Pro-

testants Christelijke Ouderen Bond (PCOB) en de PVGE-

Helmond, verenigd in de stichting Verenigd Bonden Overleg Hel-

mond (VBOH) hebben enige jaren geleden een commissie 'Kopen VBOH
met korting' in het leven geroepen om voor haar leden, op vertoon Verenigde honden
van hun ledenpas, kortingen te verkrijgen bij de plaatselijk winke- Overleg Helmond
liers. Actuele lijsten zijn voor de leden beschikbaar bij de afde-

lings secretariaten of u kunt downloaden via de website van de

VBOH — KIlik hier.

!! BELANGRIJK !!

Wijzigingen of vragen over
uw

LIDMAATSCHAP

|

Neem contact op met de
Secretariaat

COLOFON

Secretariaat
=
0493 692948
=
pvgesecretariaathelmond

@gmail.com

Redactie
Dhr. D.A. Collins
mail via secretariaat
0492 - 521526

Website klik hieronder
PVGE - PVGE Helmond

Of type - https://
www.pvge.nl/helmond/
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Ik blijf mobiel

Vervoersmogelijkheden in Helmond

Bent u minder mobiel en lukt zelf autorijden of fietsen
niet meer? Er zijn nog voldoende mogelijkheden om
er op uit te kunnen gaan. In deze folder leest u welke

vervoersmogelijkheden er zijn in Helmond.

Klik hier —>

Gemeente Helmond ﬁ

RIJBEWIJSKEURING

Algemene regels vanaf 1 januari 2014 voor rijbewijs B en A:

¢ Jonger dan 60 jaar. Een rijbewijs verlengd voor uw 60e is
10 jaar geldig en u hoeft niet te worden gekeurd o Ay, =

e Tussen 60 en 65 jaar. Bij verlenging is dit rijbewijs 10 jaar
geldig; medische keuring is niet nodig.

e Tussen 65 en 70 jaar. Het nieuwe rijbewijs is geldig tot 75
jaar; medische keuring is niet nodig.

e Tussen 70 en 75 jaar. Het verlengde rijbewijs is 5 jaar geldig. Medische keuring nodig als
het oude rijbewijs verloopt op of na uw 75ste verjaardag.

e 75 jaar of ouder. Het rijbewijs is 5 jaar geldig; medische keuring verplicht.

PVGE leden kunnen zich, na telefonische afspraak, tel 541248, tegen een speciaal tarief, me-
disch laten keuren bij de heer G. Bouten, gepensioneerd bedrijfsarts, Vivaldilaan 1.

Bron: folder Rijksoverheid, “U bent 60+ en automobilist?”
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Het Nederlandse Stoommachine museum.

Het was dinsdag 27 februari 2024 en vandaag werd mijn zwager 80 en dat moest gevierd
worden. Een heel bijzonder man die regelmatig stukken schijft voor dit blad en vandaag
heeft hij ons uitgenodigd om zijn verjaardag te vieren in Medemblik en wel in het Neder-
landse Stoommachine museum.

Wat een wonderlijk museum, ooit een werkende stoomgemaal en prop vol nog werkende
voorbeelden van het technisch vernuft van onze voorvaderen.

Tz ‘ o
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Of zoals het museum het zelf zegt: het Nederlands stoommachinemuseum is een verbor-
gen parel aan de dijk tussen polder en IJsselmeer, net buiten Medemblik (NH). Hier vind
Jje een unieke collectie stoommachines en stoommodellen in een voormalig stoomgemaal.
Beleef de pure techniek van zichtbare, hoorbare en ruikbare mechanieken, aangedreven
door water en vuur. Ontdek de werking van stoommachines en hun rol in de industriéle
revolutie en strijd tegen water.

Op bepaalde dagen wordt ook “onder stoom” gedraaid en dat is zeer indrukwekkend voor
alle zintuigen. Tijdens de Superstoomdagen in het Stoommachinemuseum kun je genieten
van een reeks leuke activiteiten en demonstraties, waaronder de spectaculaire stoomma-
chine-show. Hierbij worden de krachtige machines op volle toeren getoond, wat voor een
indrukwekkend spektakel zorgt. Daarnaast zijn er verschillende tentoonstellingen en
rondleidingen waarbij je meer kunt leren over de geschiedenis en werking van deze
machtige machines.

Wij kregen een geweldig rondleiding waarbij onze gids heel veel bijzonderheden vertelde
over de tentoongestelde machines. Daarna kregen wij een college over de geschiedenis van
het watermanagement in Noord-Holland. Dit museum is echt de moeite waard om te be-

zoeken. Voor meer informatie klik hier of type https://stoommachinemuseum.nl/ in de
adressenbalk.
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Veilig bewegen in en om uw huis

Bent u 65 jaar of ouder en woont u nog thuis in Helmond? Neem deel aan het gratis
valpreventieprogramma en blijf langer fit, zelfstandig thuis wonen én genieten van het
leven.

Zelfstandig wonen en onbezorgd de dagelijkse dingen blijven doen, zoals een boodschapje, een
rondje fietsen of een familiebezoek. Dat willen we allemaal. Naarmate we ouder worden, kan dit
steeds lastiger worden. Een goede gezondheid helpt hierbij.

Klik hier om meer informatie

Of https://jibbplus.nl/valpreventie/

Meer weten?
Voor meer informatie over valpreventie
kun je terecht bij

Flo van de Waterlaat - de Haas en
Kristian van den Nouwlant
Telefoon: 0492 347 071 Meer bewegen begint niet met

o il- 1 i 4 sporten, T4
E-mail: valpreventie@jibbplus.nl OIS e ol ’

SPORTS
CULTUUR

HELMOND
Bekijk de Activiteitengids 55+

VOOT 2024
Klik hier of type onderstaande in de adressenbalk
https://cultuurensportstimulering.nl/Helmond-2024/#page=1
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Elke Dinsdag en Vrijdag om 13:30 uur worden er bij Pa-
thé prachtige films vertoond, waarbij het aanbod elke
twee weken wisselt. Zo geniet u van de allerbeste films,
zonder last te hebben van de drukte bij avond- en week-

endvoorstellingen.
Meer info en tickets verkrijgbaar via www.pathe.nl of aan

de kassa in het theater.

Ticketprijs: €9,50 (inclusief koffie/thee met iets lekkers in
de pauze)

GEZELLIG SAMEN UIT

ADAN DRIVER PERELOPE CRU2 SEAILENE WOODLEY Ferrari
- Dinsdag 2 april & © april | Vrijdag 5 april & 12 april

De zomer van 1957. Ex-coureur Enzo Ferrariverkeert in
een crisis. Een faillissement van het bedrijf dat hij 10 jaar
geleden samen met zijn vrouw vanuit het niets heeft
opgebouwd dreigt. Hun onstuimige huwelijk worstelt met
de rouw om de ene zoon en de erkenning van een ander
kind. Ferraribesluit een grote gok te wagen en alles op
een racein te zetten, 1000 mijl door Itali&, beter bekend
als de 'Mille Miglia'

MICHAEL CAINE

The Great Escaper
Dinsdag 16 april & 14 mei | Vrijdag 19 april & 17 mei

In de zomer van 2014 haalde Bernard Jordan de
krantenkoppen. Hij had een "grote ontsnapping” uit zijn
verzorgingstehuis in scene gezet om zich bij mede-
oorlogsveteranen te voegen op een strand in Normandié.
Dit ter herdenking van hun gevallen kameraden tijdens de
70ste verjaardag van de landing op D-Day.

§1a ¥ iens 21 i srmomne 1) £ o 26 LU L T W
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TOUNE R M S ERTL . A TIANE S ViV
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Eten maak er wat van

Lamskotelet pakora's

Lamskotelet pakora's verbergen mals gekruid lamsuvlees in een pittige, knapperige coa-
ting - en het karbonadebot wordt een klein handvat om de nugget mee te eten.

Ingrediénten

- 1 kg kleine lamskoteletten

- 11l komijnzaad

— 1tl korianderzaad

- 1tl zwarte peperkorrels

- 500 ml melk

— 1 kaneelstokje

— 5 kruidnagels

—- 12 kardemomzaadjes, licht geplet

— 2 milde pepers, fijngesneden

- Stukje gember ter grootte van een duim,
geraspt

— 1ui, fijngesnipperd

- 50g Besan (kikkererwtenmeel)

~ 11l zwart mosterdzaad

~ 125 g dikke natuuryoghurt

- 1tl zout

- 1/2tl cayennepeper

— Arachideolie, om te frituren

Methode
~ Snijd het vet van het lam en schraap de botten schoon.

— Zet een koekenpan op middelhoog vuur, voeg het komijn- en korianderzaad toe en
rooster een minuut, doe ze in een vijzel met de peperkorrels en maal fijn.

— Giet de melk in een zware pan en voeg het komijn-koriandermengsel, de kaneel,
kruidnagel, kardemom, pepers, gember en ui toe. Breng aan de kook en voeg de
karbonades toe. Zet het vuur laag en laat ongeveer 20-30 minuten sudderen tot de
melk is ingekookt en de karbonades gaar zijn. Dep droog.

- Maak ondertussen een beslag door de kikkererwtenmeel, mosterdzaad, yoghurt,
zout, cayennepeper en 5 eetlepels water door elkaar te kloppen. Breng op smaak
met peper en zout. Laat rusten.

— Om de pakora's te koken, verhit je de olie in een diepe pan met dikke bodem tot
175°C.

— Gebruik het bot als handvat, dompel elke karbonade in het beslag (houd het beslag
van het bot) en bak tot ze goudbruin zijn: mogelijk moet u dit in 2-3 porties doen.
Haal met een schuimspaan uit de olie en laat uitlekken op keukenpapier.

- Serveer met kleine kommetjes zoutvlokken, raita, chutneys en kwartjes limoen.

§ Dennis Collins

Commentaren
en/of tips zijn
altijd welkom.
Misschien heb
Jij ook een re-
cept dat je wilt
delen met de
overige leden.
Schroom niet
mail

de redactie.
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&
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De belastingbetaler als melkkoe van grote bedrijven.

Pagina 7

Afgelopen week schreef Bas van Stokkom. Filosoof en socioloog en als onderzoeker aan
de Radboud universiteit Nijmegen verbonden een opiniestuk in het Eindhovens Dagblad
als gastschrijver over het optreden van de burgemeester van Eindhoven, Jeroen Dijssel-
bloem. Deze trad als puur sang belangenbehartiger van ASML op voor wat betreft het
faciliteren van dit -zonder meer- belangrijke bedrijf. Een hele biotoop is athankelijk van
dit bedrijf in de regio Eindhoven. Dat klopt allemaal. Alles komt dan in dit gesprek aan
de orde, van vestigingsbeleid tot betrouwbare overheid. Maar het vestigingsbeleid is een
mantra geworden. Het is een door de grote multinationals (Unilever, Shell, Philips, Akzo
etc.) jaren geleden bij de wetenschap gekocht (!) rapport (zie het onderzoek van Follow
The Money), dat steeds als er maar iets ten nadele van deze grote bedrijven gebeurt er
zwaar mee gezwaaid wordt. De betrouwbare overheid gaat steevast over belastingen. En
uiteindelijk gaat het maar om één ding: zo min mogelijk belasting betalen en als het be-
lastingbeleid gewijzigd dreigt te worden zodat die grote bedrijven iets zelf moeten beta-
len gaan zij steigeren.

Vanochtend (zondag 24 maart 2024), op het moment dat ik dit schrijf zit de baas (CEO)
van Unilever, Hein Schumacher voor hetzelfde bij Buitenhof. Maar sputtert Pieter-Jan
Hagens, het draait toch puur om het bedienen van de aandeelhouders. Unilever vertrok
koppig naar London omdat zij geen dividendvrijstelling kregen.

Terug naar het pleidooi van Dijsselbloem. ASML is rijk. Waarom moet een belasting-
voordeel aan ASML worden gegeven voor het aantrekken van personeel. Loonkosten die
het bedrijf makkelijk zelf kan betalen. Bovendien schept het een verdere tweedeling in de
maatschappij. Gewone sloebers betalen het volle pond aan inkomstenbelasting en gepri-
vilegieerden uit het buitenland 30 % minder.

Het is de trend bij de grote bedrijven. Zorgen dat zo veel mogelijk kosten op het bord van
de belastingbetaler belanden (via o.a. subsidies) en de winsten privaat worden gehouden
om zeer fors uit te delen aan de aandeelhouders zoénder belastingheffing. Zo dragen zij in
ieder geval geen belasting bij aan een gemeenschap waar zij wel van profiteren. Zaterdag
23 maart 2024 deed Follow The Money een doekje open over de grootbanken in Neder-
land: “Voor de megawinsten van ING, ABN Amro en Rabobank betaalt de Nederlandse
burger een hoge prijs.”

De kloof tussen de kleine groep rijke aandeelhouders, bezitters en

de gewone mensen wordt groter en groter.

Loonbelasting wordt immers door de werknemers betaald als
voorheffing op de inkomstenbelasting en de BTW wordt door de
consumenten gedragen. De winstbelasting wordt (zoveel mogelijk)
ontgaan via belastingconstructies. Dat geldt voor veel multinatio-
nals. Helaas beconcurreren landen elkaar hiermee. Daar maken
deze grote bedrijven gretig misbruik van

Je zou van een vertegenwoordiger van de sociaaldemocraten (PvdA) toch anders ver-
wachten of is dat verleden tijd en sluit iedereen die iets in het publieke domein betekent
zich aan bij de machtige en rijken der aarde.

Wilma Berkhout



PVGE

Vereniging van senioren

regio Helmond

Verslag van de Algemene Ledenvergadering 2024
op donderdag 21 maart, van 14.00 tot 17.00 uur in wijkhuis De Geseldonk,
Cederhoutstraat te Mierlo-Hout.

Aanwezig: bestuur PVGE-regio Helmond en 21 leden

1.  Opening: De voorzitter heet iedereen welkom en opent de vergadering. De
documenten zijn zichtbaar op een groot TV-scherm.

2. Mededelingen en vaststelling agenda (bijlage) Er zijn geen mededelin-
gen. Punt 9 en 10 van de agenda worden verwisseld. De agenda wordt inhou-
delijk ongewijzigd vastgesteld.

3. Ingekomen stukken. Er zijn geen ingekomen stukken.

4. Verslag van de ALV 23 maart 2023 (bijlage). Het verslag wordt ongewij-
zigd vastgesteld, met dien verstande dat fietsclub De Trappers 7 & 8 keer heeft
gefietst.

5. Het jaarverslag 2023 (bijlage). Het jaarverslag wordt ongewijzigd vastge-
steld.

6. Het financieel verslag over 2023 (ter vergadering). Het financieel ver-
slag wordt door de penningmeester toegelicht. Het overzicht is helder. Er is
van de gemeente Helmond geen subsidie ontvangen, omdat de digitale invul-
ling niet te vinden is bij de gemeente en het eigen archief, en geen print of op-
slag geregeld kon worden. Ook bij enige andere verenigingen blijkt de digitale
aanvraag-procedure problemen opgeleverd te hebben. Het saldo is batig.

7. Verslag van de kascontrolecommissie over 2023 en benoeming ten-
minste één nieuw lid van de kascontrolecommissie 2024. De kas-
commissie is te elfder ure geminderd tot één lid, Willem van der Linden, van-
wege lidmaatschapsopzegging door Joop van de Akker. Naast Willem van der
Linden hebben voorzitter en secretaris zich gebogen over het financieel ver-
slag, omdat het ‘kort dag’ was. De kascommissie en het bestuur stellen de ver-
gadering voor de penningmeester decharge te verlenen. Willem van der Lin-
den blijft lid van de kascommissie, aangevuld met Marlies Boden. Dank aan
de penningmeester en Willem.
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10.

Verkiezingen bestuur en afgevaardigden Verenigingsraad Koepel (nu: Piet van de Water-
beemd en Han van der Aart) Secretaris Han van der Aart wil ontslag, maar blijft tot er een
vervanger is. Jan (ledenadministratie en websitebeheer) wil eigenlijk dit jaar stoppen. Piet
van de Waterbeemd treedt terug als lid in de VR. Er meldt zich geen nieuw lid. Er hebben
zich tot op heden geen nieuwe bestuursleden gemeld. De consequentie hiervan komt aan de
orde bij agendapunt 10.

Rapportage vanuit de Stichting VBOH-Helmond en belangenbehartiging lo-
kaal, KBO-B, landelijk. Stichting VBOH wordt bemand door vertegenwoordigers van de
ouderenbonden in Helmond. VBOH zorgt voor ouderen m.b.t. het invullen van de belasting-
aangifte, het ordenen van administratie en levert vertrouwenspersonen aan ouderen. De
vrijwilligers van de VBOH worden opgeleid en getraind door en in nauwe samenwerking met
KBO-B. VBOH ziet steeds meer problemen ontstaan bij ouderen met name op het gebied van
zorg, in belangrijke mate te wijten aan het gebrek aan personeel. Steeds meer zullen ouderen
voor elkaar moeten gaan zorgen. KBO-B met ca. 240.000 leden, in een groeiend aantal pro-
vincies, en de gefuseerde PCOB met ANBO proberen dit onder de aandacht te brengen van
hun leden. KBO en PCOB zijn uit elkaar. Koepel PVGE heeft in twee jaar tijd een terugval in
ledental van 10.000 naar 8.000 leden. Dit daagt uit tot nieuw beleid door de PVGE.

Ontwikkelingen PVGE: Koepelvereniging en lokale vereniging. Een in het leven
geroepen projectgroep heeft het VB van de Koepel PVGE geadviseerd over de toekomst van
de PVGE. Er destilleren zich binnen de Koepel vier levensvatbare lokale verenigingen uit,
Son en Breugel — Eindhoven — Best — Veldhoven, die in de toekomst willen doorgaan onder
de vlag van PVGE, in samenwerking met elkaar, en met onderlinge toegankelijk zonder
drempels. Nuenen wil eventueel meedoen, maar is vooral lokaal gesetteld. Aalst-Waalre ziet
een aansluiting bij de lokale KBO-B als het verstandigste. Helmond is gezien de leeftijdsop-
bouw van de leden (69% is 75+) te weinig vitaal en heeft geen vervangende bestuursleden
kunnen rekruteren, teneinde te overleven. Het bestuur van de Koepel kent 5 bestuursleden
en een medewerker die vervangen moeten worden, hetgeen tot op heden niet is gelukt. Het
bestuur van de Koepel heeft nog 8 weken tijd om die vervanging te realiseren, anders is zij
vleugellam. De medewerker kan na die tijd alleen nog hand en spandiensten verrichten in de
overgang naar een nieuwe structuur. De resterende lokale PVGE-verenigingen, ‘de grote
vier’, zien de toekomstige rol van de Koepel als bestuurlijk-mager en slechts ondersteunend
m.b.t. een gemeenschappelijke website, een loket voor leden-administratie en enige vorm
van overleg. De samenwerkende grote vier hebben het vast voorgenomen plan om deelname
aan elkaars activiteiten zonder het z.g. tweede lidmaatschap mogelijk te maken, zij het dat
een voor iedereen gelijke meerprijs aan de deelnemers van een bepaalde activiteit gevraagd
kan worden. De aanwezigen in deze vergadering begrijpen de onvermijdelijke opheffing van
PVGE-Helmond. De vergadering geeft groen licht aan het bestuur om afbouw en afronding
van PVGE-Helmond te regelen. In deze vergadering kan nog niet worden besloten tot ophef-
fing, omdat het aantal aanwezige stemgerechtigde leden niet voldoet aan de statutaire eisen.
Deze opheffing moet nu uitdrukkelijk aangekondigd en besloten worden in een daartoe spe-
ciaal bijeen te roepen doelgerichte tweede Algemene Leden Vergadering, zoals hieronder
weergegeven in artikel 18 van de statuten.

lees verder op de volgende pagina



ONTBINDING EN VEREFFENING
Artikel 18

1. De vereniging wordt ontbonden door een daartoe strekkend besluit van de algemene ledenvergade-
ring, genomen met ten minste twee/ derde van het aantal uitgebrachte geldige stemmen in een ver-
gadering waarin ten minste twee/ derde van de leden aanwezig of vertegenwoordigd is. Indien geen
twee/ derde van de leden aanwezig of vertegenwoordigd is, wordt binnen vier weken daarna een
tweede vergadering bijeengeroepen en gehouden, waarin over het voorstel, zoals dat in de vorige
vergadering aan de orde is geweest, ongeacht het aantal aanwezige of vertegenwoordigde leden,
een besluit kan worden genomen, mits met meerderheid van ten minste twee/ derde van de uitge-
brachte geldige stemmen.

2. Bij de oproeping tot de in lid 1 van dit artikel bedoelde vergadering moet worden medegedeeld dat
ter vergadering zal worden voorgesteld de vereniging te ontbinden. De termijn voor oproeping tot
zodanige vergadering moet ten minste veertien dagen bedragen.

3. Indien bij een besluit tot ontbinding te dien aanzien geen vereffenaars zijn aangewezen, geschiedt
de vereffening door het bestuur.

4. Een eventueel batig saldo zal door de vereffenaars worden uitgekeerd met inachtneming van een
door de algemene ledenvergadering aan te wijzen doel.

5. Na de ontbinding blijft de vereniging voortbestaan voor zover dit tot vereffening van haar ver-
mogen nodig is. Gedurende de vereffening blijven de bepalingen van de statuten en reglementen
voor zover mogelijk van kracht. In stukken en aankondigingen die van de vereniging uitgaan, moe-
ten aan haar naam worden toegevoegd de woorden "in liquidatie".

6. De boeken, bescheiden en andere gegevensdragers van de vereniging moeten worden bewaard
door een door de vereffenaars aan te wijzen natuurlijke of rechtspersoon, gedurende zeven jaren
na de vereffening.

Voor afwerking en vereffening, alsmede het regelen van archivering en verdere bereikbaarheid van de
opgeheven vereniging zal het bestuur zorg dragen, na besluitvorming in deze binnen deze tweede Alge-
mene Leden Vergadering. Leden die bij deze te plannen tweede Algemene Leden Vergadering verhinderd
zijn, kunnen per mail reageren bij het secretariaat, zodat hun inbreng mee genomen kan worden in deze
tweede Algemene Leden Vergadering.

Binnen de vergadering komen nog vragenderwijs zaken aan de orde als mogelijke doorstroming van le-
den naar KBO-B of een andere lokale PVGE-vereniging. Het secretariaat PVGE-Helmond kan, op ver-
zoek van geinteresseerden, per 31 december, bij de officiéle beéindiging van de lokale vereniging Hel-
mond, laten overschrijven naar een andere lokale vereniging, zodat bankmachtigingen geldig kunnen
blijven en de overstap naadloos kan verlopen. De 37 leden van motorclub MCTOP, waarvan ca. 2/3 uit
de gemeente Helmond, kunnen binnen de eigen club besluiten hoe verder te gaan. Aansluiting bij een
andere lokale PVGE-vereniging, buiten de PVGE zelfstandig verder gaan, aansluiten bij zusterclub MC-
Helm-op of athaken/opheffen behoren o.a. tot de mogelijkheden. Benadrukt wordt dat de VBOH met
haar diensten voor ouderen bereikbaar blijft voor de ouderen uit Helmond. De VBOH heeft voldoende
vrijwillige helpers, wellicht vanwege de tijdelijk werkzaamheden. Het buurtinitiatief van Hulpkringen in
Brandevoort, en soortgelijk op 't Hout, maakt duidelijk dat veranderde tijd vraagt om veranderde struc-
tuur en organisatie. Het omzetten van de huidige PVGE naar zo’n tijdseigen organisatie lijkt gezien het
ontbreken van bestuursleden niet haalbaar.

11. Rondvraag. De fietsclub (0.l.v.Theo Jilissen) start op 10 april bij het zwembad met een fietstocht. Er wordt
verder geen gebruik gemaakt van de rondvraag.

12. Sluiting. De voorzitter sluit de vergadering en nodigt iedereen uit voor napraten onder het genot van hap-
jes en drankjes.

Concept-verslag, secretaris Han van der Aart
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