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Voor iedereen van 50-plus
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VAN DE REDACTIE

Het afgelopen jaar hebben we u weer maandelijks geinformeerd over onderwerpen waarvan
we dachten dat die voor onze leden interessant zijn. Dat gaat dan om nieuws dat betrekking
heeft op onze eigen PVGE maar ook andere onderwerpen die van belang zijn om je weg te
blijven vinden op maatschappelijk gebied, komen aan de orde. Denk daarbij aan thema’s
gerelateerd aan gezondheidszorg, financién en dergelijke. In totaal heeft dat 286 pagina’s
opgeleverd. Geregeld kaarten we onderwerpen aan die minder op ons terrein liggen. Wel of
niet publiceren wordt kritisch in de redactievergaderingen besproken, dergelijke artikelen
gaan meestal samen met bronvermelding of we hebben extern bij ingewijden hulp gevraagd.
We willen in 2025 op dezelfde voet doorgaan en met wat pijn en moeite lukt dat wel. We zijn
een enthousiast team maar niet meer de jongsten. Het zou zomaar kunnen dat er
redactieleden wegvallen, vandaar de vraag naar aanwas (‘vers bloed’) zodat we onze taken
binnen het team langzamerhand kunnen overdragen. Wie daar eens over wil praten kan
contact opnemen met Janny Vrijhof &= 040 — 262 4087 of via ea@pvge-eindhoven.nl.

Deze EA! is weer goed gevuld met veel wetenswaardigheden die betrekking hebben op de
hierboven genoemde thema’s. Via de lijst onder INHOUD op pagina 2, kunt u springen naar
het onderwerp dat uw voorkeur/interesse heeft.

Het redactieteam wenst u veel leesplezier!
Antony, Henk, Henk, Jan, Jan, Janny

Het redactieteam wenst u een gelukkig en gezond 2025!
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INHOUD

Algemene PVGE Informatie
e Woord van de voorzitter
e Gastlidmaatschap afgeschaft, meer
keuzes mogelijk
¢ Info uit nieuwsbrief Koepel
e Uitnodiging ALV (18/3)

Clubnieuws
e Promotiefilms voor clubs
e Bridgeclub, winnaars najaarsdrive
e Computerclub PCC
e Leesclub
e Motorclub MC-TOP, nieuw voor
PVGE-Eindhoven
e Museumtreinclubs, er zijn nu 3 groepen

Evenementen/activiteiten
e Lezing, Natuurfilms/Spitsbergen (20/1), Alaaf afscheid van winter (17/2), Faerder-
eilanden/IJsland (24/3)
e Op Restaurant, Parktheater met muziek (7/2), Stadspaviljoen (6/3)

Welzijn, Wonen, Zorg
e Hulp bij bankzaken
e Protestactie pensioenen van NBP
e Seniorenpunt, vraagbaak voor seniorenappartementen
e Aanmelden 2¢ opfriscursus VVN

Van alles wat
e SeniorenExpo in Veldhoven
e Cursusprogramma VU (advertorial)
e Cursusprogramma bibliotheek/seniorweb
e Impressie over Ierland
e Met korting naar het theater

AGENDA
20-01-2025 Lezing: Spitsbergen, De Lievendaal 14.00 uur
07-02-2025 Op Restaurant, Parktheater, diner en muziekuitvoering  17.30 uur
17-02-2025 Lezing: Alaaf afscheid van de winter, De Lievendaal 14.00 uur
06-03-2025 Op Restaurant, Stadspaviljoen 18.30 uur
18-03-2025 Algemene Ledenvergadering, De Lievendaal 14.00 uur
24-03-2025 Lezing Faerder-eilanden en IJsland, de Lievendaal 14.00 uur



ALGEMENE PVGE INFORMATIE

Woord van de Voorzitter

Beste leden,

Allereerst nog de beste wensen voor 2025!

De feestdagen liggen achter ons, een nieuw jaar is
begonnen.

Als ik kijk naar de toestand van de vereniging dan zie ik
leden die veel plezier beleven binnen de clubs en de
activiteiten die we samen organiseren.

Maar ik zie ook dat we dat met een steeds kleinere groep
aanbieden, en dat is zorgelijk.

Als bestuur van de PVGE hebben we al een tijd een vacature
voor secretaris, ledenadministratie, PR&C en contactpersoon
voor de clubs. Ook binnen de clubs is het vaak moeilijk opvolgers te vinden voor ontstane
vacatures. En een aantal commissies zoekt aanvulling.

We moeten wel beseffen dat we een club van leden voor leden zijn en ik doe een dringende
oproep op eenieder om te overwegen of, en wat, u kunt bijdragen. De meeste activiteiten
bestrijken niet meer dan een of twee dagdelen per maand. En meestal is het gewoon leuk en
gezellig iets samen te doen voor de vereniging.

Dus: svp denk erover na en stuur mij een mailtje (sjoerd@sjoerdsma.net ) als u van
gedachten wilt wisselen of er iets leuks te doen is dat misschien ook aansluit op uw
interesses en vaardigheden.

In deze editie vindt u de uitnodiging voor de ALV op 18 maart. We hopen op een grote
opkomst.

Vriendelijke groet,
Sjoerd

Meer keuze nu gastlidmaatschap is afgeschaft

In het voorwoord van Sjoerd Sjoerdsma (oktober-editie) hebben we kunnen lezen dat het
gastlidmaatschap is afgeschaft. Dit houdt in dat je in principe welkom bent bij alle
activiteiten van de andere lid-verenigingen. Activiteiten, zoals lezingen en dagtochten,

worden vermeld in de maandelijkse digitale
nieuwsflits van de Koepel.

Heb je interesse in een bepaalde

. clubactiviteit en vind je die niet bij je eigen
VOOI' |edereen van 50'D|US vereniging? Misschien is die te vinden bij
een andere PVGE-Vereniging. Op de website van de Koepel staat een lijst met
telefoonnummers van alle clubs: Informatieblad-december-2024.pdf
Je kunt ook kijken op de websites van onze zusterverenigingen waar per club meer details
vermeld worden. Deze sites zijn te vinden via Verenigingen - PVGE. Vervolgens kunt u verder
naar de sites van alle lid-verenigingen met informatie over clubs.

terug
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Nieuwsflits van de koepel-redactie

Alle leden waar het e-mailadres van bekend is, krijgen aan het begin van iedere maand een
nieuwsflits toegestuurd met van allerlei relevante informatie. We adviseren om deze door te
nemen want dat kan ook voor u belangrijk nieuws bevatten. Mocht u die niet ontvangen dan
is u mailadres niet bekend, even opsturen naar de ledenadministratie van PVGE-Eindhoven:
ledenadministratie@pvge-eindhoven.nl.

Onderstaande informatie uit de Nieuwsflits van september over de vernieuwde ledenpas leek
ons belangrijk genoeg om te herhalen.

Nieuwe PVGE-ledenpassen
Begin 2025 krijgen alle PVGE-leden een nieuwe ledenpas per post toegestuurd. Belangrijk
om te weten:

e De nieuwe ledenpas is geldig voor 3 jaar (tot 1 januari 2028) en daarom gemaakt

van duurzaam materiaal (bio-pvc) in het formaat van een bankpas.

e Deze worden in februari 2025 per post verspreid.

e Als je onlangs bent verhuisd geef dan jouw nieuwe adres door aan de
ledenadministratie (zie boven).

(P VG E] Ledenpas

Samen actief
PVGE-lidvereniging
Naam lid Contactgegevens
Lidnr. Lid-nr e-mail : secretaris@pvge-lidvereniging.nl

website  : www.pvge-lidvereniging.nl

Geldig t/m 01.04.2028

ALGEMENE LEDENVERGADERING

Uitnodiging voor de Algemene Ledenvergadering van de PVGE-Eindhoven welke
gehouden wordt op:

Dinsdag, 18 maart 2025 in gemeenschapscentrum De Lievendaal,
Lievendaalseweg 3, Eindhoven. Aanvang 14.00 uur.

Het bestuur hoopt u hierbij te mogen ontmoeten. Zij zal verantwoording afleggen over
het afgelopen jaar en vooruitblikken op het nieuwe verenigingsjaar 2025. De zaal is
open vanaf 13.30 uur.

Agenda

1. Opening en welkom

2. Woord van de voorzitter

3. Mededelingen/ingekomen stukken

4. Goedkeuring van het verslag van de A.L.V. d.d. 14-03-2024

5. Financién
a. Financiéle resultaten 2024
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b. Verslag van de kascontrolecommissie
c. Décharge penningmeester en bestuur
d. Benoeming kascontrolecommissie

e. Begroting 2025

6. Thema’s voor 2025

7. Samenstelling van het Bestuur

8. Vacatures

9. Rondvraag

10.Sluiting met informeel samenzijn

Toelichting agendapunt 4: Genoemd verslag is te lezen op de website van PVGE
Eindhoven en ook op te vragen via e-mail bij: secretaris@pvge-eindhoven.nl

Toelichting agenda punt 5: De financiéle stukken zijn op te vragen per mail bij onze
penningmeester: jenunieuwenhuis@gmail.com en in te zien vanaf 13.30 uur op de dag
van de vergadering.

Toelichting punt 8: Mevrouw Marij Geene is 4x3 jaar ledenadministrateur geweest, we
zoeken een opvolger.

Informatie bij haar via ledenadministratie@pvge-eindhoven.nl.

Eventueel eerst een tijd samen met haar werken om inzicht te krijgen hoe een en
ander werkt. Er zijn eveneens dringende vacatures voor de functie secretaris en voor
het bestuurslid met portefeuille PR&C.

terug
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Promotie van PVGE (club)activiteiten

Essentieel voor het voortbestaan van de PVGE is het werven van nieuwe leden. De clubs zijn
daarbij het paradepaardje en over het algemeen zien we dat het met onze clubs goed gaat.
Een extra stimulans om senioren hierop attent te maken kan echter geen kwaad. Een optie is
het maken van filmpjes over onze clubs
die dan gebruikt kunnen worden om onze
activiteiten te promoten. Koos Middeljans
heeft al eerder aangeboden om met deze
filmpjes te helpen. Deze kunnen op
YouTube geplaatst worden en zo
mogelijkerwijs in het oog vallen van
gepensioneerden die op zoek zijn naar een
gezellige tijdsbesteding. Tenslotte maken
wij als ouderen meer gebruik van digitale
media. Als er dan filmpjes zijn, kunnen die
ook op andere manieren gebruikt worden,
zoals doorsturen naar bekenden die geen lid zijn of in lokale nieuwsmedia.

Tot nu toe zijn er van 3 clubs dergelijke filmpjes gemaakt. As voorbeelden verwijzen we naar
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de kampeerclub (in december editie) en in deze editie naar het artikel van de motorclub. De
link hierbeneden verwijst naar het promotiefilmpje van de Midgetgolf club:

https://www.youtube.com/watch?v=-Bdm29W5P5s

Clubs blijven eigenaar van de filmpjes en voor publicatie/gebruik is toestemming van de
betreffende club nodig. Overwogen wordt om deze filmpjes op te nemen op onze nieuwe
website die begin volgend jaar de huidige site gaat vervangen.

Voor meer informatie en eventuele afspraak kunt u terecht bij Koos Middeljans:
koosmiddeljans@gmail.com.

Bridgeclub ‘Het Schouwspel’
Zaterdag 2 november hebben we weer onze jaarlijkse najaarsbridgedrive gehouden.

Door het jaar heen spelen we op vier verschillende middagen, maar bij zo'n drive komen we
elkaar tegen in een heel andere setting, wat heel gezellig is.

Alle ingrediénten voor een leuke middag waren aanwezig: de sfeer was erg plezierig en de
hapjes smakelijk. Uiteraard is er ook gebridged. De
winnaars zijn: Ed de Haan en Wil Busink. De namen
van deze heren komen tweemaal op het plaatje van de
beker te staan, want ook de voorjaarsdrive staat op
hun naam.

Er waren meerdere prijzen: Plaats 1 — 2 — 3. En de 10¢,
208, 30¢ en 40¢ plaats. EIk winnend paar ontving een
fles wijn en doos bonbons.

Zaterdag 3 mei 2025 is onze voorjaarsdrive. We kijken
er al naar uit!

Cursus

Voor wie zijn kennis nog even wil opfrissen: in januari
begint onze vervolgcursus. U kunt zich hiervoor nog
opgeven, lid zijn van de bridgeclub is niet strikt nodig,
bij Dorien v.d. Noort: d.noort@.kpnmail.nl

of = 06 16 45 29 45.

Edie Deckers, Secretaris Het Schouwspel

PCC clubnieuws

Tijdens onze jongste bijpraat-sessie kwamen diverse onderwerpen op tafel die de moeite
waard zijn om door te geven. Ongetwijfeld versterken die de positie die we hebben — voor
en door senioren — als sociaal netwerk
en kennisbron van mobiele telefoons,
tablets en andere computers met hun
bedrijfssystemen.

Het besluit om je partner voortaan op
verzoek gratis als lid bij activiteiten te
betrekken is een eerste stap in die
richting. Als concreet feit valt verder
te vermelden dat vanaf het nieuwe jaar onze regionale presentatie weer vast op de
MAANDAG avond terug komt!
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De HCC/PCC Nieuwjaarsmeeting staat trouwens — net als alle andere bijeenkomsten — in het
handige nieuwe jaarplan gepland op 6 januari 2025.

We wensen onze leden van harte een voorspoedig Nieuwjaar!

PCC Bestuur
Colette, Frans en Jan

Leesclub Nederlandse literatuur voor PVGE-leden

Lees je graag en lijkt het je leuk om met anderen te praten over het boek dat je hebt
gelezen? Dan is een leesclub wellicht iets voor jou.

Hoe gaat dat in z'n werk?

Je vormt met een groepje van 6-8 PVGE-leden
een leesclub en kiest een aantal mooie romans.
Je spreekt samen een datum af waarop je het
eerste boek wilt bespreken. Zo'n bijeenkomst
vindt plaats bij een van de deelnemers thuis. De
leesclub werkt samen met de landelijke
leescluborganisatie Senia, die een aantal boeken
heeft geselecteerd die zich goed lenen voor een
bespreking. Bij elk boek levert Senia een
'leeswijzer' met informatie over het boek en
gesprekspunten. Als het eerste boek gelezen en
besproken is, kies je samen een datum voor het
volgende boek.

Heb je belangstelling en wil je meer informatie?
Stuur een e-mail aan PVGE-lid Josée Zuiver:
pvge@zuiver.net.

Er zijn al enkele belangstellenden, zodra er voldoende mensen zijn wordt er een
informatiebijeenkomst gehouden en kan de leesclub van start gaan.

Motorclub MC TOP
Een bestaande club nu onder PVGE-Eindhovenvilag

MC TOP is een motorclub voor
mensen boven de 50, past dus
binnen de PVGE en gaat bijna altijd
doordeweeks op pad. ‘'TOP’ staat voor
‘Toeristisch Op Pad’ en dit wordt
letterlijk ingevuld tijdens de
maandelijkse ritten.

De leden van MC TOP zijn actieve
50+ motorrijders uit
Eindhoven/Helmond en omgeving.

“ - Deze senioren zijn nog relatief jong
van jaren en zeker van hart De 50 -ers hebben een andere rijstijl dan de jonge garde, zonder
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echter met rollatorsnelheid rond te tuffen.

Afhankelijk van de uitgezette route is een dagrit ongeveer 200 km lang. Het kan iets minder
of meer zijn, maar altijd op tijd terug voor de avondprak. Eveneens zijn er kortere ritten rond
de 150 km en dit kan een prima invulling zijn als er wat meer koffiestops in de route
opgenomen zijn.

We zijn vroeg op pad (vanaf 9.00 uur) en komen uiterlijk rond 18.00 uur weer terug.

Voor het sociaal contact en plezier organiseren we in de wintermaanden een maandelijks
bezoek aan een museum met een technische link.

Meer informatie hebben? Stuur een e-mail naar: koosmiddeljans@gmail.com.
Een mooi beeld geeft ook het filmpje dat u kunt vinden door aanklikken van de volgende
link: https://www.youtube.com/watch?v=zQ04Bs00B5s

PVGE Museumtreinclub MTC1

Op 11 december is Scheveningen bezocht.
In museum ‘Beelden aan Zee’ is een tentoonstelling van Joan Mird, Sculptures. Hij staat
vooral bekend om zijn schilderijen, hier is zijn beeldhouwwerk te zien.

i ' 4 De 55 tentoongestelde werken verbeelden
zijn voortdurende zoektocht naar nieuwe
ideeén, materialen en technieken. De
(natuurlijke) objecten die hij tijdens zijn
~ wandelingen vond, verwerkte hij samen
met alledaagse objecten in sculpturen en
assemblages. Dit levert verrassende
composities op. Het is een kleurrijke,
~ boeiende en vrolijke tentoonstelling.
Bijzonder geschikt voor deze donkere tijd!!

Joan Mir6

Ook zin om lid te worden? Er is plaats. Er
zijn drie Museumtreinclubs. Stuur bij interesse een mail naar Ivanoudheusden@lijbrandt.nl.
Dan stuur ik informatie van de drie clubs naar u toe.

Laurence van Oudheusden
PVGE Museumtreinclub 1

Terugblik 1ste jaar museumtreinclub
MTC2

Het eerste jaar zit erop. Unaniem kijken we terug op een
heel mooi, leuk gezellig, inspirerend museumjaar.

Er zijn zes musea in het land bezocht en als afsluiting
hebben we de jaarvergadering in het Steendrukmuseum te
Valkenswaard gehouden, met aansluitend een rondleiding
van de expositie van Cappiello en uitleg over de
steendrukkunst.

Is je interesse gewekt en zou je graag wat meer informatie
hebben over MTC2? Neem dan contact op met Eugénie
Suys: eugenies@upcmail.nl.

We hebben nog plaats voor enkele leden.

terug
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EVENEMENTEN/ACTIVITEITEN

Lezingen

Tenzij anders aangegeven geldt voor de Evenementen:

Plaats en tijd: 'De Lievendaal’, Lievendaalseweg 3, Eindhoven, aanvang 14.00 uur.
Bijdrage: € 2,00 per persoon, meteen te voldoen bij binnenkomst.

Aanmelden: Via www.pvge.nl/eindhoven/activiteiten. Aanmeldingen worden op volgorde
van binnenkomst gehonoreerd. Als de zaal is volgeboekt krijgt u per mail of telefonisch
bericht. Ieder lid van de PVGE is welkom.

Afmelden: Janny Vrijhof, 040 — 262 4087

Lezing: natuurfilms met Spitsbergen als hoofdthema
Maandag 20 januari 2025, aanmelden véor 10 januari
Inleider: Paul Wolff, bioloog en filmmaker

Paul is vooral geinteresseerd in de wildernis van koude streken, Spitsbergen is er zo een en
slechts 1000 km verwijderd van de noordpool.

In het voorprogramma toont hij enkele korte natuurfilms dicht bij huis. Het betreft wilde
bijensoorten. Deze zijn vaak in het nieuws omdat het niet zo goed gaat met deze beestjes.
De eerste film gaat over de grijze-zandbij welke te vinden is in het natuurgebied De Grote
Heide. De andere laat de tronkenbij zien die in de achtertuin van Paul voorkomt.

Spitsbergen

De rijke natuur van Spitsbergen
fascineert ons al meer dan 400 jaar.
Na de ontdekking van deze
noordelijke archipel is meteen
begonnen met het exploiteren ervan,
zoals de walvisvangst. Maar gelukkig
kunnen we in die ruige, arctische

. wereld nog altijd oog in oog komen
te staan met bijzondere dieren zoals
walvissen, ijsberen en zeevogels. Dat
levert een adembenemend
schouwspel op maar de

klimaatverandering geeft ook hier te denken.

In de film ‘Spitsbergen arctische wildernis, hoe lang nog...?’ geeft hij een beeld van wat hij in
enkele reizen heeft kunnen beleven in dit poolgebied. De bedoeling is om zoveel mogelijk te
laten zien van het natuurlijke systeem van Spitsbergen en — in mindere mate — de invioed
van de mens.

Houdt u van deze ruige natuur? Dan wordt u aangeraden om deze middag richting de
Lievendaal te gaan.

Lezing: Alaaf, feestelijke ontlading als afscheid van de winter!
Maandag 17 februari 2025, aanmelden vooér 9 februari 2025
Inleider: Eric Kolen
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Na een periode van vrieskou, winterstormen en binnenshuis vertoeven, heeft de mens
dringend behoefte om erop uit te gaan. Weg van het gevoel van opgesloten zitten en vooral
de eerste 5|gnalen van nieuw leven weer te verwelkomen en als het even kan te omhelzen.

- 3 De Kerk speelde hierin een belangrijke,
zo niet bepalende, rol. Waar of niet,
maar na deze winterse periode mocht de
mens zich even ontspannen, feest vieren
en anderen ontmoeten: Carnaval...... !!!!
Op weg naar Pasen, het feest der feesten
immers.

In de wereld van kunst en cultuur zien
we dit terug. Met name de muzikale
uitspattingen zijn daar een

mooi voorbeeld van. Denk eens aan de
cancan en de vele carnavals- of eigenlijk
vastenavondliederen.

Drink- en gelagliederen in overvloed! Ze komen langs in deze feestelijke voordracht.
Wedden dat u na deze middag met een feestelijk gevoel huiswaarts keert en dat deze
middag alvast een opstapje mag zijn naar het aanstaande carnaval? Alaaf....!!!
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Lezing: De Faerder-eilanden en IJsland
Maandag, 24 maart 2025 , aanmelden vdor: 17 maart 2025
Inleider: Ruud Heij

Na een lange zeereis vanuit Noord Denemarken
komen we aan op de door vulkanisme ontstane
FaerGer-eilanden. We maken een boeiende
natuurtocht over deze eilandengroep en brengen
een bezoek aan de kleine hoofdstad Thorshavn.

We gaan weer aan boord voor de reis naar het
oostelijk deel van IJsland waar onze autotocht
begint over de rondweg en de zijwegen, welke
uitsluitend uit grind bestaan.

We maken kennis met de lavavelden, modderpotten, zwaveldampen, gigantische
watervallen, ruwe kusten en een volkomen leeg binnenland met daarin vulkaankraters.

Ook bezoeken wij uiteraard de hoofdstad [
Reykjavik met de Hallgrimskerk en de

Perlan met uitzicht over de stad. Vol ontzag
kijken we naar de geisers en de
uitgestrekte spoelzandvlaktes.

Langs gletsjers en ijsmeren ronden we onze %
autotocht af in dezelfde havenplaats als we
de reis zijn begonnen.

Een fascinerende reis door een wereld waar
de doorsnee toerist meestal niet naar
afreist.
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Op Restaurant
De gezellige samenkomsten voor februari en maart zijn bekend en inschrijven is al mogelijk.
Volgende dagen kunt u vast noteren: 3 april en 1 mei.

Vrijdag 7 februari naar het Parktheater, aanmelden voor 31 januari

Net als vorig jaar een combinatie, eerst een gezellig diner (u bent welkom vanaf 17.00
uur) in restaurant *‘Bij13’. Aansluitend om 20.00 uur een humoristische
muziekuitvoering door ‘Scherzo Slapsticks’. Dit alles voor € 75,00 met 2 drankjes naar
keuze. Graag vooraf overschrijven naar NL62 INGB 0003860086 t.n.v. M.Stuijt.

Bij het Parktheater is het betaald parkeren.

Meer over de inhoud: ‘Where Chaplin
meets Tchaikovsky’

Slapsticks eigenzinnige, wervelende en
hilarische kijk op klassieke muziek is niets wat
het lijkt. De vijf muzikale alleskunners nemen
je mee op een kolderieke trip langs de
meesterwerken van Rossini, Brahms, Saint-
Saéns, Gershwin en vele andere illustere
componisten.

Op onnavolgbare wijze (be)speelt Slapstick de
grote klassiekers en eert en passant comedy-
helden als Victor Borge, Mini & Maxi, Danny
Kaye en Charlie Chaplin. Waar de muziekterm
‘scherzo’ (Italiaans voor scherts, grap) staat
voor een kort, levendig stuk, rekt Slapstick
deze definitie in Schérzo nog wat verder op.
Want als fysiek theater en topmuzikanten met veel gevoel voor timing en humor
samenkomen, kun je een jodelende Schubert in een buikspreek-battle met Beethoven,
een snelheidsduivel op de contrabas en natuurlijk de 21 meesterwerken in een minuut’
verwachten.

Donderdag 6 maart naar het
Stadspaviljoen

Aanvang 18.30 uur, aanmelden voor 27
februari

Een luxueus viergangendiner voor € 39,50.
Bij het restaurant is het betaald parkeren
met pinpas.

Aanmelden
Via www.pvge.nl/eindhoven/activiteiten

Afmelden
We willen u nog speciaal attent maken op de regels rondom afmelden: bij afmelden korter
dan één week van tevoren dient u toch het diner te betalen. U mag altijd zelf iemand vinden
om uw diner over te nemen, neem contact op met Rita. U kunt zich afmelden via

= 040 — 242 3701 of 06 40 67 19 20.

terug
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WELZIJN, WONEN, ZORG

Bankzaken doen

De digitale wereld is voor velen van ons moeilijk en dat komt vaak tot uiting bij het regelen
van bankzaken. Het is een ontwikkeling die niet is tegen te houden en banken doen hun best
om het voor ons dragelijk te houden. Informatie is te vinden op de website
www.toegankelijkbankieren.nl, een
gezamenlijk initiatief van de vier
grootste banken. Er wordt veel
informatie gegeven vooral gericht op
gebruik van apps en cursussen. In

deze veelheid van informatie staat

meer over telefonische bereikbaarheid
van banken. Mooi voor wie niet zo

thuis is in de digitale wereld, daarom
hebben we de inhoud hier overgenomen.

Er wordt in het kort ingegaan waar u (telefonisch) met vragen terecht kunt. In het tweede
deel wordt meer verwezen naar hoe u uw kennis kun vergroten.

Bel met de digitale hulplijn: 0800 1508 (gratis)
Een ervaren medewerker van DigiHulplijn legt uit hoe u uw bankzaken kunt regelen. Deze
medewerkers zijn opgeleid om u te helpen en nemen alle tijd voor u.

Ga naar bankinformatiepunt.nl

Op www.bankinformatiepunt.nl vindt u informatie over de verschillende manieren van
bankieren, naast een overzicht van hulp op locaties in de buurt.

Komt u er zelf niet uit? De informatie op bankinformatiepunt.nl is ook handig voor mensen
die u al helpen. Zij vinden op de website uitleg vinden en stappenplannen downloaden.

Bekijk de hulp per bank

ABN AMRO

e Met vragen over dagelijkse bankzaken kunt u de Hulp bij Bankzaken = 088 226 26 12
(zonder keuzemenu) of 900 0024.

e ABN AMRO heeft meer dan 200 Hulp bij Bankzaken Adviseurs die u graag vooruithelpen.
Dat kan telefonisch, via beeldbankieren of als het nodig is bij u thuis.

e Cursussen over online en veilig bankieren. Aanmelden via www.abnamro.nl/cursus.

* Veilig oefenen met de ABN AMRO app doet u op
www.abnamro.nl/leereenvoudigbankieren.

* Bij ING kunt op locaties terecht voor hulp bij uw dagelijkse bankzaken en voor hulp bij
digitaal bankieren. U vindt deze locaties op www.ing.nl/locaties.

ING

e Telefonisch is ING bereikbaar op 020 — 228 88 88

e Tijdens de gratis workshops Digitaal Bankieren op een kantoor of ING Servicepunt in de
buurt krijgt u hulp bij het ontdekken van alle mogelijkheden van de app en
internetbankieren. Aanmelden via www.ing.nl/toegankelijkheid.

« Veilig oefenen met de ING app doet u op www.steffie.nl.
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Rabobank

e Rabobank heeft kantoren waar u welkom bent voor vragen. Lukt het niet om deze
kantoren te bezoeken dan is er de service Rabo Samen Bankieren. Dan komt een
bankmedewerker bij u thuis op bezoek om samen uw dagelijkse bankzaken te regelen. Deze
service is gratis.

Vraag ernaar bij een Rabobankvestiging of bel 088 722 66 00 (bereikbaar op werkdagen
van 9.00 tot 17.00 uur).

e Rabobank en Seniorweb verzorgen workshops in de buurt over online bankieren. Neem
hiervoor contact op met de bank.

« Veilig oefenen met de Rabo app doet u op www.eenvoudigbankieren.nl.

SNS bank

e U kunt bellen met de klantenservice op & 030 6333 000 of langskomen in één van de
SNS Winkels bij u in de buurt. Daar helpen ze u graag.

» Met de gratis workshop ‘Stap voor stap digitaal bankieren’ leert u in een SNS Winkel hoe u
uw bankzaken veilig in de SNS Mobiel Bankieren app regelt. Aanmelden via www.snsbank.nl.
e Wilt u persoonlijke uitleg over Mijn SNS? Samen met een medewerker ontdekt u telefonisch
of persoonlijk de mogelijkheden van internetbankieren. Of kom naar één van de winkels.
Daar kunt u rustig oefenen.

Noot: De SNS bank gaat reorganiseren, of de hier genoemde service intact blijft, lijkt ons op
termijn onzeker.

NBP in actie tegen leeftijdsdiscriminatie in de Wtp

We weten het allemaal, de Wtp komt eraan en de
bezwaren die gemaakt worden door gepensioneerden
kregen en krijgen nog steeds nauwelijks gehoor. Toch
blijven we protestacties ondersteunen. Recent
signaleerde de NBP (Nederlandse Bond voor
Pensioenbelangen) in hun nieuwsbrief (november 2024,
Emiel Stolp) dat er, zoals het er nu voorstaat, in het Wtp
sprake is van leeftijdsdiscriminatie. Als voorbeeld was
genomen het ABN AMRO pensioen, maar geldt voor veel
meer pensioenfondsen onder meer het PPF. Voor andere pensioenfondsen waar dit voor
geldt, zie de tabel.

Ronnie van der Maaten, voorzitter van de NBP, geeft de ABN-AMRO

volgende verklaring: ABP

Bij het verdelen van het totale vermogen dat in het fonds zit

over de persoonlijke pensioenpotjes moet aan een aantal Achmea

wettelijke eisen worden voldaan. Doorgaans is een Bibliotheken

dekkingsgraad van 110% net voldoende om aan alle Cosun

fondsvoorwaarden te voldoen. Fondsen met een hogere Gasunie

dekkingsgraad houden geld over en de sociale partners Hage

(werkgevers en werknemers) kunnen beslissen hoe zij dat geld -

aan de deelnemers en pensioengerechtigden ten goede laten Heineken

komen. KLM-algemeen
Post-NL

Ze kunnen beslissen de uitbetaling van het overschot te Rail -OV

spreiden over een periode van bijvoorbeeld 10 jaar en PFZW

genoemde fondsen doen dit ook. Dit heeft een nadeel voor

veel ouderen omdat zij statistisch gemeten geen 10 jaar meer UWv
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te leven hebben. Zij zullen dus niet de volledige pensioenverhoging uitgekeerd krijgen waar
zZij op de dag van de invoering van het nieuwe pensioensysteem al recht hadden.

Deze benadering heeft tot gevolg dat de oudste gepensioneerden, met de grootste indexatie
achterstand, het minste van de overdekking mee krijgen. En dat terwijl de jongste actieven,
met nauwelijks indexatieachterstand aanzienlijk meer krijgen.

Dit is pure leeftijdsdiscriminatie, de NBP zal de fondsen en de betrokken werkgevers hierop
aanspreken. Mochten de fondsen in dit beleid volharden dan dienen we een klacht in bij het
College voor de rechten van de mens.

Indien u een pensioen heeft van één van de genoemde fondsen dan kunt u zich
kosteloos bij deze actie aansluiten. Stuur een e-mail naar:

pensioenactie@pensioenbelangen.nl

Vermeld hierop ten minste uw naam, e-mail, geboortejaar en uw pensioenfonds. Als u adres
en telefoonnummer toevoegt is het voor ons makkelijker om contact met u op te nemen.

Verwezen wordt naar een artikel met ruime uitleg van Emiel Stolp. Te lang om in deze EA!
mee te nemen. Wie het wil ontvangen kan dat, aan ons doorgeven ea@pvge-eindhoven.nl
dan sturen we het op.

Wonen als je ouder wordt

Zo lang mogelijk zelfstandig blijven wonen willen we allemaal. Als je hulpbehoevend wordt
zijn er voorzieningen vanuit de Wmo en Zvw om in je eigen huis te kunnen blijven wonen.
Maar zelfstandig blijven wonen kan ook zo maar ineens te veel worden. Daarom is het goed
om je al vast te oriénteren op andere woonvoorzieningen. Je kunt dan denken aan
gelijkvloers, kleiner en met zorgdiensten dicht in de buurt. Het aanbod van senioren-
woningen loopt helaas achter op de vraag. Dit is al jaren zo. Er zijn sinds 2020 meerdere
acties gestart maar heeft tot op heden erg weinig opgeleverd. ‘Even snel verhuizen’ is helaas
geen optie. Wat moet je dan als je toch merkt dat de jaren gaan tellen?

Woonvormen voor zelfstandig wonen
Er zijn op dit gebied toch

mogelijkheden. Bijvoorbeeld

woonvormen waarbij je o
zelfstandig blijft wonen en waar =

voorzieningen zijn op het gebied en Ioren

van persoonlijke veiligheid. Maar

waar je ook andere mensen kunt o

ontmoeten bij activiteiten of

bijvoorbeeld in het aanwezige

restaurant. Afhankelijk van de

locatie is er ook zorg dichtbij. Eindhoven heeft een groot aantal van dit soort
woongebouwen. Je woont hier nog steeds zelfstandig maar hebt veel meer voorzieningen in
de buurt die je helpen om comfortabel en veilig te blijven wonen als je ouder wordt.

SeniorenPunt bemiddelt woon(zorg)oplossingen in de regio
SeniorenPunt is een samenwerking tussen de woningcorporaties Wooninc., Woonbedrijf en
‘thuis en zorgorganisatie Vitalis. SeniorenPunt bemiddelt zo’n 9500 woon(zorg)oplossingen
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van deze partners in de regio Eindhoven. SeniorenPunt werkt ook hauw samen met andere
organisaties. Zo is er een samenwerking tussen twaalf zorgorganisaties in de regio op het
gebied van vraag- en aanbod. Samen zorgen ze ervoor dat de capaciteit die de regio heeft
op gebied van WIiz-zorg goed ingezet wordt. Met als doel om mensen beter en sneller op de
juiste plek de juiste zorg te kunnen bieden. Daarnaast verzorgt SeniorenPunt voor Woonzorg
Nederland de bemiddeling van de zelfstandige huurwoningen in woongebouw Jurriaan Pels
en de aanleunwoningen bij Peppelrode. En sinds kort helpen ze Glorieuxpark met de
bemiddeling van de viertig zelfstandige huurwoningen in gebouw Terhaghe.

Heeft u belangstelling of vragen?

SeniorenPunt heeft en geeft veel informatie over wonen, zorg en welzijn. Er is maandelijks
een informatiebijeenkomst. Aanmelden voor een informatiebijeenkomst kan op de website
van SeniorenPunt. Wel tijdig want ze zijn snel volgeboekt. Het is ook mogelijk om bij
SeniorenPunt een afspraak te maken voor een persoonlijk gesprek.

Zonder afspraak binnenlopen kan ook. Je bereikt SeniorenPunt (Winston Churchilllaan 83)
via = 040 — 220 22 02 of info@seniorenpunt.nl.

VO

]

VEILIGVERKEER

Gratis je verkeerskennis opfrissen?

We willen allemaal zo lang mogelijk blijven autorijden. Zolang je dit kunt blijven doen, heb je
je vrijheid. Maar je wordt wat ouder en het verkeer vergt veel van je aandacht. Hoe zorg je
dat je mobiel blijft?

Iedereen die zich dat weleens afvraagt kan gratis meedoen met de VVN Opfriscursus Auto
van Veilig Verkeer Nederland. In opdracht van de gemeente Eindhoven en de lokale
seniorenvereniging organiseren we een VVN Opfriscursus Auto.

Wat gaan we doen?

Je kunt meedoen met een opfriscursus waar je verkeerskennis wordt bijgespijkerd. Onze
instructeur geeft uitleg over oude en nieuwe verkeersregels, -situaties en -borden.

Ook is er de mogelijkheid voor deelnemers aan deze cursus om zich aan te melden voor een
individuele praktijkrit in de eigen auto (geheel vrijblijvend). Verdere informatie hierover
ontvang je tijdens de cursus.

Doe mee met de gratis VVN Opfriscursus!

We organiseren de 2-daagse cursus op vrijdag 7 en 14 februari 2025 van 09.30 — 11.30
uur in Eindhoven. Let op: je wordt op beide dagen van de 2-daagse cursus verwacht.

Ben je boven de 50, in bezit van het rijbewijs en inwoner van de gemeente Eindhoven en is
dit iets voor jou? Meld je dan uiterlijk een week voor aanvang van de cursus aan via
onderstaande link of bel tijdens kantooruren met = 088 — 524 88 50 of
vvn.nl/opfriscursuseindhoven.
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Indien we telefonisch niet bereikbaar zijn mag je de aanmelding per mail sturen naar
steunpuntzuid@vvn.nl o.v.v. ‘VVN Opfriscursus Auto Eindhoven’. Vermeld in de mail je NAW-
gegevens en telefoonnummer. Je ontvangt een week voor aanvang van de cursus een
uitnodiging met de locatiegegevens.

Deelname is gratis, maar: vol=vol!
Je wordt dan op een reservelijst geplaatst en krijgt bericht zodra de volgende dagen vast
liggen.

Wacht niet te lang met aanmelden want de belangstelling is groot!

VAN ALLES WAT

SeniorenExpo in Veldhoven

Voor een dagje uit leent zich van 14 t/m 19 januari de SeniorenExpo traditioneel in het NH
Conference Centre Koningshof in Veldhoven.

Ook al is deze vrij grote beurs speciaal gericht op onze doelgroep — of misschien wel juist
vanuit die dekmantel (!) — blijft het verstandig

de aanbiedingen serieus te beoordelen alvorens °

een handtekening te zetten! PVGE-leden kunnen SenI.Ofen Exp ﬁ
korting krijgen, Entree kost dan € 10,00 i.p.v.

€ 15,00. Voor meer informatie zie de website https://seniorenexpo.nl.

A
"0‘\ Volksuniversiteit
Z recio EiIndhoven yFMZélOOS [6!”614

ADVERTORIAL

Voorjaarsactie: schrijf samen in en ontvang allebei 10% korting op de cursusprijs
Wat is er leuker dan samen een cursus volgen, elkaar inspireren, elkaar stimuleren. Om de
krappe beurs in januari te ontzien, komt Volksuniversiteit regio Eindhoven met een geweldig
aanbod: schrijf samen in en ontvang allebei 10% korting op de cursusprijs. Dit geldt voor
(bijna) alle cursussen die starten in januari, februari, maart, april en mei.

Onderstaande cursussen doen mee aan de Voorjaarsactie. Klik hier om te lezen hoe
het werkt.

Klik op de naam van de cursus voor meer informatie en inschrijven

Feng Shui

Leer in deze cursus hoe u door eenvoudige aanpassingen en veranderingen uw woning en
tuin tot een plek kunt maken, waar u tot rust kunt komen en nieuwe krachten op kunt doen.
U leert door bewust vorm te geven, uw eigen leefomgeving zelf te bepalen. In deze cursus
krijgt u veel praktische oefeningen, u gaat o.a. met de plattegrond van uw eigen huis aan de
slag. Start: donderdag 23 januari, 19:30-21:30 uur, 4 lessen. Inschrijven kan tot 9
januari.
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Concertinleiding

Om meer van muziek te genieten is actief muziek luisteren nodig en daarvoor is
voorbereiding nodig. In drie bijeenkomsten van 2 uur wordt een concert ingeleid. De
structuur van de muziekstukken wordt visueel verduidelijkt. Tevens krijgt u informatie over
componist, stijlperiode en historische achtergrond. We bezoeken het concert op 15 februari,
aanvang 20.15 uur in het Muziekgebouw in Eindhoven. Start: donderdag 23 januari, 20:00-
22:00 uur, 3 lessen. Inschrijven kan tot 9 januari.

Praktisch filosofie: Wat is de mens

Deze cursus gaat over filosofie voor elke dag. Filosofie komt voort uit verwondering.
Letterlijk betekent filosofie het streven naar wijsheid. In 7 bijeenkomsten gaan we het
hebben over de wijsgerige antropologie. Daarin staan de vragen centraal: ‘Wat is de mens?’
‘Wie zijn we?’ 'Wie ben je zelf?'. Je hebt geen speciale voorkennis nodig. Vragen? Mail de
docent: mevr. Lieneke Derks, info@derksallesiscommunicatie.nl. Start: zaterdag 1 februari,
10:00-12:00 uur, 7 lessen. Inschrijven kan tot 18 januari.

Introductie Mindfulness

Leef met aandacht! Door Mindfulness leert u om uw aandacht te richten op datgene waar u
mee bezig bent. Want onze aandacht dwaalt vaak (onbewust) af naar allerlei gedachten en
zorgen. Door Mindfulness leeft u meer in het moment, het hier en nu en kunt u meer
genieten van de dagelijkse “kleine” dingen. Start: dinsdag 4 februari, 20:00-21:30 uur, 4
lessen. Inschrijven kan tot 21 januari.

Indonesisch voor beginners
U leert het Indonesisch met een methode, waarin de mondelinge communicatie centraal

staat. Het doel is om zelf gesprekken te kunnen voeren in het Bahasa Indonesisch. U leert
ook over de cultuur en de gebruiken van het land. Veel woorden komen uit het Nederlands
zoals wortel, kulkas ipv. koelkast en handuk ipv. handdoek, maar klinken in het Indonesisch
heel anders. Start: donderdag 6 februari, 18:30-19:45 uur, 10 lessen. Inschrijven kan tot
23 januari.

Eenmalige workshop: Nederlands met gebaren
Die kunnen een goede ondersteuning bieden in de communicatie. Bijvoorbeeld als iemand de

gesproken taal niet goed begrijpt of slechthorend is. En als iemand moeilijk kan praten zijn
gebaren een hulpmiddel om beter verstaanbaar te zijn. Gebaren kunnen de taalontwikkeling
stimuleren en bieden een extra dimensie in het contact met de ander, jong of oud.
Eenmalige workshop: dinsdag 11 februari, 9:30-11:30 uur. Inschrijven kan tot 28
januari.

Eenmalige workshop: Combineer meer met je kleding!

Kunt u wel wat hulp gebruiken bij het combineren van uw kleding, meldt u dan aan voor
deze workshop. U krijgt volop tips die het combineren een stuk makkelijker voor u maken.
Neem een kledingstuk mee wat u graag vaker zou willen dragen, dan gaan we daar alvast
mee aan de slag. Let op: deze workshop is op locatie in Geldrop. Bij een grotere groep
aanmeldingen gaan we naar een locatie in Eindhoven. Eenmalige workshop: donderdag 6
februari, 19:30-21:30 uur. Inschrijven kan tot 23 januari.

Gelaatkunde

Deze cursus is geschikt voor iedereen die zijn zelfkennis en/of mensenkennis wil verdiepen
en die zijn eigen potentieel en dat van anderen wil leren zien en ontwikkelen. De theorie
wordt direct in de praktijk getoetst, wat leidt tot inzicht en leuke momenten. Je moet niet
voor niets een spiegel en een centimeter meenemen. Het is een echte doe- en
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ontdekkingscursus. Start: donderdag 20 februari, 19:30-21:30 uur, 5 lessen. Inschrijven
kan tot 6 februari.

Alle cursussen staan op onze website
Heeft u vragen? Bel of mail gerust: 040-7820810 of mail naar: info@vu-eindhoven.nl
(ma t/m do 10:00-12:30).

Cursussen en workshops digitale vaardigheden
In de bibliotheek de Witte Dame, Emmasingel g

22, worden i.s.m. Seniorweb dergelijke
cursussen en workshops gegeven.

Het programma voor 2025 is bekend en wordt
hieronder vermeld. Een mooie manier om je
meer inzicht te geven in de digitale wereld die
we, hoe je het ook wendt of keert, ons meer
eigen moeten maken.

Android

Cursus: Hoe werkt mijn
tablet/smartphone voor beginners (3 lessen)
Wanneer: donderdag 16, 23 en 30 januari 2025
Tijd: 10.15-12.15 uur

Kosten: € 7,50 (3 lessen)

¥ seniorweb

Apple

Workshops voor de iPhone/iPad:
1. Foto’s: fotocamera, fotoalbum en eenvoudig foto’s bewerken
Wanneer: donderdag 16 januari 2025

2. Surfen op het internet en apps downloaden

Wanneer: donderdag 23 januari 2025

3. Mail en contacten

Wanneer: donderdag 30 januari 2025

Tijd: 13.00-14.30 uur

Kosten: € 2,50 (per workshop)

Foto

Workshop Online fotoboek maken
Wanneer: donderdag 6 februari 2025
Tijd: 10.15-12.15 uur

Kosten: € 2,50

DigiD

Leer inloggen met DigiD op websites van de overheid
Wanneer: donderdag 27 februari 2025

Tijd: 10.15-12.15 uur

Kosten: gratis

Windows, e-mail en internet

Cursus: Praktisch aan de slag met je laptop (3 lessen)
Wanneer: donderdag 13, 20 en 27 februari 2025

Tijd: 13.00-15.00 uur

Kosten: € 7,50 (3 lessen)
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Wachtwoorden

Veilig omgaan met wachtwoorden
Wanneer: donderdag 20 maart 2025.
Tijd: 13.00-14.30 uur

Kosten: € 2,50

Aanmelden:

¢ Via de link: Bibliotheek Eindhoven
Een lange lijst van alle cursussen, uw keuze aanklikken en dan kunt u zich
aanmelden en betalen met iDEAL

¢ Via de balie van de bibliotheek
Aanmelden en direct betalen met de pin

+ Bel met onze klantenservice: 040-2604260

¢ Stuur een e-mail: klantenservice@bibliotheekeindhoven.nl

Onze Ierse connectie (3)

Helaas zijn de Ieren niet zuinig op hun unieke, 5000 jaar oude geschiedenis: de
megalithische bouwwerken. Natuurlijk zijn Newgrange en een paar dolmens beroemd, maar
er is letterlijk veel ‘opgeruimd’ door stuk te hakken voor muren. Die ‘oude stenen’ kosten
veel weiland en menig boer zal ze ‘verplaatst’ hebben. Ook de pastoors noemden de oeroude
monumenten *heidense plaatsen’, en riepen op om ze te verwijderen. Mede hierdoor zou de
steencirkel rondom de dolmen van Slidderyford, bij Dundrum, in Noord-Ierland, in ca. 1830
zijn afgebroken.

Bedenk daarbij dat de eerste inwoners in Ierland arriveerden in een bergachtig, groen eiland
bedekt met bomen en struiken met rondom ruige kliffen en kusten. En dat het land en
strand (nog steeds) bezaaid lag met veelal granieten stenen. Het maken van stenen
bouwwerken is dan logisch. Maar de megalitische bouwwerken zijn niet gemaakt om in de
wonen!! Daar zijn alle archeologen het over eens. Volgens archeologen zijn het ‘portal tombs
(of graftombes), of cairns (=stapelgraven) of circles (=heilige gebieden) of standing stones
(=grafzerken). Overigens zijn niet overal
urnen met as gevonden of gebeenten, en
vaak zijn graven van eerdere datum.

4

Immers, door de Ierse bevolking werden

E deze plekken vereerd als zijn bezocht door
. de goden. Nog steeds worden bij
steencirkels aan een ‘wensboom’ (bijv. een
meidoorn) verzoeken aan de goden

{ opgehangen. Ook in de toegang naar de
steencirkel van Ballynoe, bij Downpatrick in
Noord Ierland, worden veel wens-
boodschappen achter gelaten en zelfs

In de beschrijving van Jan Venselaar worden met name de steencirkels raadselachtig. In zijn
onderzoek: ‘Steencirkels in ZW Ierland’ onderscheidt hij ca. 150 ‘axial 5- en multi-stone
circles.” Dat betekent dat ze opgebouwd zijn om een Zuidwest-as, en bestaan uit vijf of meer
oneven aantal stenen. De cirkel bestaat ook uit een platte steen op het Zuidwesten of twee
grote, staande stenen op het Noordoosten. Officieel zou de verklaring zijn dat er een relatie
is met de ondergaande zon in midwinter. En, dus, zouden ze een soort kalender zijn voor de
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boeren om te gaan zaaien. Maar is dat wel logisch? Volgens Venselaar zijn de steencirkels
gesitueerd op scherpe toppen, langs water en ravijnen en dienen ‘als baken’ (van bovenaf?).
Zuid-west Ierland is omgeven door hoge kliffen en diepe inhammen met eilanden en erg
ontoegankelijk vanaf de zee....

Het wordt nog spannender met het artikel over de _

‘Oorsprong van de Ieren’ van Marc Vermeersch. Aan de v S . % |
hand van (enkele) 5000 jaar oude skeletten blijkt dat hun |
DNA overeenstemt met dat van Spaanse inwoners en
zelfs bewoners rond de Kaspische Zee! Dat is nog ruim
voor de tijd van de Kelten. 5000 jaar geleden waren er
geen boten zoals van de Vikingen. Immers, ijzer was nog
onbekend. Archeologen veronderstellen dat vissers (en
boeren?) de oversteek hebben gemaakt. Aangezien in de
Burren, in Zuidwesten van Ierland, de meeste en oudste
dolmens staan, mag je denken dat de ‘emigranten’ daar
aan land kwamen. Helaas zijn er alleen vissersbootjes uit
die tijd bekend, gemaakt van huiden, met primitieve
zeilen. Dus, die dappere Spanjaarden dobberden
dagenlang op een woelige zee rond, om, als ze geluk
hebben, dan te pletter te slaan op de rotsen van Kerry.
Dat is een onmogelijke reis voor de mensen uit het
steentijdperk.

Ondertussen weten we nog steeds niet hoe en wie de dolmens gemaakt hebben.
Balancerend op 3 scherp omhooggestoken stenen, rust een granieten tafel van minimaal
twee ton. Ook dolmen Legananny in Noord-Ierland is volgens dit principe gebouwd. Volgens
de archeologen is de grond onder de tafel uitgegraven, zijn de stenen erin gekanteld, en is
de dekplaat er overheen geschoven. Daarna de grond weer afvoeren en dan resteert een
dolmen!

Alleen jammer dat dit ‘sprookje’ niet opgaat in een bergachtig land, waar de grond OOK uit
graniet bestaat. En graven met een stenen bijltje kan dan een eeuwigheid duren. En dan
nog niet lukken. Daarnaast is de helling bij dolmen Legannanny zo steil dat de uitgegraven
grond er niet gelegen kan hebben. En voor de (platte) dekplaat op cira 2,5 meter hoogte zijn
de vijf sterkste mannen ter wereld nodig en zijn de Ieren te klein. Helaas lukt rollen niet
omdat de omgeving van de dolmen gelijk of lager ligt. Van boven af lijkt dolmen Legannanny
op een groot kompas, precies gericht op Noord-Zuid.

Helaas willen archeologen niet nadenken over de enige manier van vervoer en transport naar
een eiland, die nog overblijft. Immers, dan zou de theorie van 400 miljoen jaar evolutie niet
kloppen.

Henk Verkerk

Wonka Podia voor PVGE
Met korting naar het theater

Via de link http://www.wonkapodia-voor-bedrijven.nl/pvge/kan korting worden verkregen op
geselecteerde voorstellingen in Speelhuis in Helmond, het Parktheater in Eindhoven, Theater
de Schalm in Veldhoven, Theater de Hofnar in Valkenswaard en de Kattendans in Bergeijk.

Deze vijf theaters werken samen onder de naam Wonka Podia.
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Het aanbod wordt iedere maand ververst met nieuwe voorstellingen.

m&%\ S SHOFNAR

HETSPEELHUIS

VEN

U

EINDHO

Bij de meeste voorstellingen geldt wel dat er een maximum wordt gesteld aan het aantal
kaarten dat met korting kan worden besteld. De korting bedraagt bij alle aangeboden
voorstellingen 25%.

In de link wordt duidelijk uitgelegd hoe de kaarten besteld kunnen worden.

COLOFON

‘EindhovenActueel!’ is een uitgave van PVGE-Eindhoven en verschijnt in de oneven maanden
op de website www.pvge.nl/eindhoven. De leden worden per e-mail verwittigd zodra een
nieuwe uitgave is gepubliceerd. In de even maanden komt een gedrukte versie uit die alle
leden aan huis ontvangen. Kopij kan gestuurd worden naar de redactie:
ea@pvge-eindhoven.nl.

terug
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