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ALZHEIMER CAFE EINDHOVEN

maandag 17 april a.s. in Summa College

Al geruime tijd heeft ook Eindhoven zijn eigen Alzheimer Café, een van de

ruim 245 die de Stichting Alzheimer Nederland over heel Nederland onder

haar hoede heeft. Aanvankelijk ondergebracht in het DAF museum aan de
Tongelresestraat, functioneert het Eindhovense Alzheimer Café sinds

september 2022 in het Summa College aan de Willem de Rijkelaan 3. alzheimer

nederland
Het doel van het Alzheimer Café is het creéren van een

ontmoetingsplaats voor iedereen die met dementie te maken heeft. Of je nu kampt met de
diagnose dan wel een naaste of een professional bent, iedereen is welkom om kennis op te
doen en in een ongedwongen sfeer gedachten en ervaringen uit te wisselen. Er is tevens
informatiemateriaal aanwezig.

Wanneer is het Alzheimer Café geopend?

Elke derde maandag van de maand van 19.30 tot 21.30 uur (behalve juli en augustus). Bij
feestdagen kan de datum veranderen. Gratis parkeren op het terrein van Summa; in de wijk
geldt betaald parkeren. Men kan binnen lopen zonder zich aan te melden. In elke
bijeenkomst staat een bepaald thema centraal. Meestal wordt een deskundige of een
mantelzorger geinterviewd over diens kennis en ervaringen m.b.t. het thema. Na de pauze
kunnen de aanwezigen vragen stellen en worden zij door de "kroegbazen" van het café (de
gespreksleiders) uitgenodigd om hun ervaringen te delen.

Op maandag 17 april a.s. stelt het Summa College zijn VR brillen ter beschikking om alle
aanwezigen te laten ervaren wat de invloed kan zijn van verschillende soorten instructie- of
ontspanningsfilms op mensen met dementie en hun partners/familie. Er is bijvoorbeeld een
instructiefilm die laat zien wat een mens met dementie denkt/voelt als hij/zij een huis inloopt
die voor hem/haar bekend zou moeten zijn. Deze ongewone avond heeft geen spreker maar
studenten van het Summa College (Zorg en Welzijn) betrekken de aanwezigen bij deze
ontwikkeling.

Inlichtingen? Voor meer informatie kunt u tijdens kantooruren contact opnemen met Mw.
Thea van den Hurk-Sturme: 040- 2158000 of t.sturme@alzheimervrijwilligers.nl.

Bron: Nieuwsbrief april, Werkgroep VonderXL
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Noodfonds Energie

Het Noodfonds betaalt voor huishoudens een deel van de energierekening van oktober 2022
t/m maart 2023. Niet iedereen komt hiervoor in aanmerking. Het Noodfonds kijkt namelijk
hoe hoog je energierekening is in vergelijking met het gezamenlijk inkomen van jouw
huishouden. Gaat een te groot deel van je

inkomen naar energie? Dan betaalt het Noodfonds N oodfo n d S

een deel van je energierekening. -
Je komt in aanmerking als: E ne rg &

e Je huishouden een inkomen heeft van
maximaal 200% van het sociaal minimum. Dit betekent dat je bruto-inkomen per maand
lager is dan € 2.980,- (alleenstaand) of € 4.180,- (samenwonend).

e Je energierekening hoger is dan 10 tot 13% van het gezamenlijk bruto-inkomen.

Voor meer informatie en een eventuele aanvraag, ga naar:
https://geldfit.nl/tijdelijk-noodfonds-energie.

Na een ‘noodfonds check’ is het duidelijk of je in aanmerking komt en krijg je meer
informatie over de aanvraag. Let op: dit kan tot 1 mei 2023.

Uitnodiging repetitie philharmonie zuidnederland

Heb je altijd al eens willen weten hoe een repetitieproces verloopt bij een orkest? Dan is dit
jouw kans! De philharmonie zuidnederland zet voor jou de deuren wijd open.

We geven een kijkje in de keuken van ons orkest en hoe mooi is het dat onze eigen chef-
dirigent Duncan Ward je meeneemt in deze repetitie. Hij draagt een headset zodat je kunt
horen hoe hij repeteert en wat hij tegen onze musici zegt.

De repetitie is op donderdag 20 april van 10.00 tot ongeveer 13.00 uur in Muziekgebouw
Eindhoven. Het repetitieschema is nog niet bekend, maar laat je vooral verrassen!

Kaarten reserveren en kosten
De kaarten voor de repetitie zijn gratis en kunnen alleen online gereserveerd worden.
Klik op onderstaande link: www.philharmoniezuidnederland.nl
» klik op ‘concerten’
klik op ‘concertagenda’
zoek de datum van de repetitie
klik op ‘data&tickets’
klik op ‘tickets’
klik op ‘afrekenen’
voer de actiecode ‘pznvriend2023’ in en klik op activeren de actiecode verschijnt met
een paars vinkje
klik op ‘zelf stoelen kiezen’
Je komt nu op het stoelenplan van de zaal, door de stoel(en) van jouw keuze aan te
klikken, kun je de kaarten reserveren
Klik op ‘verder’
Klik nog eens op ‘verder’
Maak een account aan of vul je e-mailadres in
Afrekenen
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Paar kleine verzoekjes

We verzoeken je op tijd aanwezig te zijn zodat de dirigent en orkest zo min mogelijk
gestoord worden. Laatkomers krijgen daarom na de pauze pas toegang tot de zaal.

De koffiebars zijn alleen geopend voor de repetitie en in de pauze, maar na de repetitie zijn
deze gesloten. Consumpties zijn voor eigen rekening van de bezoekers.

TIP: als je kaarten reserveert achter/opzij van het podium kan je het
repetitieproces het beste volgen.

Kom na de repetitie naar het concert: actie twee voor de prijs van één

Hoe interessant is het om na het bijwonen van de repetitie het eindresultaat te gaan
beluisteren door naar het concert op zaterdag 22 april in Muziekgebouw Eindhoven te gaan.
Om dit mogelijk te maken kan je gebruik maken van een actie 2voorl. Je koopt twee
kaarten maar betaalt er een. Voor deze actie heb je een aparte actiecode nodig.

Log in en ga naar het concert van 22 april.

Volg de stappen in het overzicht bij ; kaarten reserveren en kosten’. Bij de actiecode
‘magdalena’ invoeren en activeer. Volg verder de stappen in het schema.

Wij hopen dat dit een onvergetelijke belevenis voor jou wordt en laat ons vooral weten wat
je ervan vond. Of heb je een vraag of opmerking (ook voor een van de musici) kun je ons
dat laten weten door te mailen naar info@philharmoniezuidnederland.nl o0.v.v. repetitie

Heb je nog vragen over deze uitnodiging kun je contact opnemen met Anita Goedhart
anita.goedhart@philharmoniezuidnederland.nl

Met vriendelijke groet,
philharmonie zuidnederland
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