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ledereen een Voorspoedig 2025!

Nadat we het jaar 2024 hebben afgesloten met een spetterend kerstfeest gaan we weer het
nieuwe jaar in. We wensen iedereen een voorspoedig en gezond 2025. De commissies en clubs
hebben weer gezorgd voor een goed gevulde agenda vol mooie activiteiten.

De activiteiten zijn te vinden op de pagina Activiteiten van onze website of de
Activiteitenkalender van de Koepel Nieuwsflits.

Nieuwe PVGE Ledenpassen

(P V G E] Ledenpas

Samen actief
PVGE-lidvereniging

Naam lid Contactgegevens
Lidnr. Lid-nr e-mail : secretaris@pvge-lidvereniging.nl
website  : www.pvge-lidvereniging.nl

Geldig t/m 01.04.2028

Zoals jullie al in de Koepel Nieuwsflits hebben kunnen lezen, begin volgende maand krijgen alle
PVGE-leden een nieuwe ledenpas per post toegestuurd. Wat is belangrijk om te weten:

¢ De nieuwe ledenpas is geldig voor 3 jaar (tot 1-4-2028), en daarom gemaakt van
duurzaam materiaal (bio-pvc) in het formaat van een bankpas

e Als je onlangs bent verhuisd, geef dan jouw nieuwe adres door aan de
ledenadministratie.

Sneak Peek Nieuwe website

en vol energle

Welkom bij PVGE Best. We zijn een veremgmg van 50-
plussers die actief in het leven willen staan. De leden zelf
organiseren allerlei culturele, creatieve en ontspannende

activiteiten die zij samen met leeftijdsgenoten ondernemen.

In februari gaat de nieuwe website én ledenadministratie live. Graag lichten wij alvast een tipje van de
sluier op van onze vernieuwde website. Op bijgaande foto zie je een voorbeeld van de toekomstige
homepagina van PVGE Best.

Het meest opvallende nieuws is dat er een speciaal gedeelte alleen toegankelijk zal zijn als je lid bent
van PVGE.

ledereen waarvan we een e-mailadres hebben krijgt bericht met daarin instructies hoe dit te activeren.
Eveneens zal een overzicht worden gegeven van de meest belangrijke wijzigingen.

Hoewel de aanblik van de nieuwe website heel anders zal zijn, blijft ook veel bij het oude

vertrouwde zoals de menuconstructie (zie foto bovenaan), maar ook de namen van de webpagina's.
Omdat niet iedereen even handig is met de computer, tablet of smartphone zal na het openzetten van
de nieuwe website tijdelijk ondersteuning worden gegeven in het Senioren Trefpunt.

Houd er rekening mee dat tijdens de overgang onze website gedurende een week niet bereikbaar is!
Lezing “Wat is gezondheid en bestaat die?”

Deze lezing vindt dinsdag 28 januari 2025 plaats in
het Senioren Trefpunt, Molenveste 144 (tegenover de molen)
van 19:30 tot en met 21:00 uur. De inloop begint 19.30 uur.

De kosten zijn € 5,00. Inschrijven kan tot 9 jan. incasso is op
13 jan. Voor meer informatie neem contact op met:
John ten Thije-Boonkkamp, tel 06-10019869.

Deze lezing staat ook open voor niet-leden. Zij dienen zich
ook in te schrijven, maar betalen contant bij entree.

Meer informatie over de inhoud van de lezing vind je op onze
website.

Wie interesse heeft in de volgende lezingen kan deze vinden
op het Evenementen programma 2025.

Afscheid nemen en helen: een workshop over rouw, rituelen en spiritualiteit

Op 21 februari 2025 is er in het Senioren Trefpunt een
workshop Rouwen, rituelen en spiritualiteit, die gegeven wordt
Monique Schoof. Al vroeg heeft zij zelf afscheid moeten
nemen van haar ouders en van twee zussen. Die ervaringen
hebben de interesse in rouwen, rituelen en spiritualiteit
aangewakkerd. Afscheid nemen hoort onlosmakelijk bij het
leven.

Na 25 jaar gewerkt te hebben in het onderwijs als
schoolmaatschappelijk werker en kwetsbare jongeren te
hebben begeleid, heeft ze de opleiding tot rouwcounselor
gevolgd en is daarin gecertificeerd.

Het is haar missie om rouw zichtbaar en bespreekbaar te
maken zodat onze ziel kan helen. Soms is er meer nodig dan
woorden alleen. Rituelen bieden dan troost, structuur en
verbondenheid. Ze weet hoe moeilijk en complex rouwen kan zijn.

Ze zal verschillende rituelen verkennen die helpen in het rouwproces, samen met de
toehoorders onderzoeken hoe je rouw, rituelen en spiritualiteit in het leven van alledag kunt
inpassen en sluit af met een afscheidsritueel.

Deze interactieve workshop in het Senioren Trefpunt begint om 13.30 uur en zal 2 tot 2,5 uur
duren met genoeg ruimte voor vragen en verhalen. Het kost €5.- per persoon. Uiterste
inschrijfdatum is 13 februari. Incasso op 17 februari. Inschrijven kan via de website.

Zorgverzekering

Leden van Philipsverenigingen, dus ook PVGE-leden, kunnen via de Federatie van Philips
Verenigingen van Gepensioneerden (FPVG) gebruik maken van de zorgverzekering op basis
van de overeenkomst die de Federatie met zorgverzekeraar Zilveren Kruis heeft afgesloten.

Helaas mogen verzekeraars geen collectiviteitskorting meer geven op de
basiszorgverzekering. Op de aanvullende verzekeringen krijg je bij Zilveren Kruis 20% korting
op de premie, op tandartsverzekeringen 15 % korting. Alle premies zijn te lezen in dit Senioren
Bulletin van de Federatie.

Om deze zorgverzekering af te sluiten kun je gebruik maken van deze link bij het Zilveren Kruis.

Er is geen overeenkomst met CZ VGZ of Menzis afgesloten, Zilveren Kruis kwam bij de tender
(2022) als beste uit de bus.

Hopelijk zijn jullie hiermee voldoende ingelicht.

De biljartclub heeft een 3e biljart

De biljartclub heeft in de Kadans een 3e biljart
ter beschikking gekregen. Dat geeft de mogelijk
voor extra deelnemers, en daarmee lid te
worden van de biljartclub.

Meer informatie over de biljartclub en de
mogelijkheid om je aan te melden vind je op de
website.

Heb je nog vragen, stuur dan een e-mail naar
Sjef van Gastel, of bel hem: 06-83214814

Elk jaar bezoekt Kempenkoor een andere
gemeente om mensen daar de gelegenheid te
geven kennis te maken met de Matthaus
Passion.

In 2025 gaat Kempenkoor naar Best.
Uitgevoerd wordt een ingekorte versie van de
Matthaus Passion, waarbij alle koorwerken en
enkele aria’s — zoals het beroemde Erbarme
Dich — te horen zullen zijn.

Dit concert is tevens de generale repetitie van

de integrale uitvoering twee dagen later in Oirschot. Soms gaat er iets fout, dan geeft de dirigent
Cees Wouters een aanwijzing en wordt het gedeelte herhaald. De avond heeft een
ongedwongen karakter. Op deze avond wordt ook uitleg gegeven over de muziek en het
verhaal.

Voor het bestellen van kaarten met genoemde korting bezoek deze link.

Oudere nieuwsflitsen zijn beschikbaar op onze website.

Deze e-mail is verstuurd aan {{e-mail}}.
Als je geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kun je je hier afmelden.
Je kan ook je gegevens inzien en wijzigen.
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